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ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ ਦੇੇ ਪਾਾਗਲਖਾਾਨੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਬਿ�ਆਨ ‘ਤੇੇ 
ਕਾਂਂ�ਗਰਸ ਨੇੇ ਜਤਾਾਇਆ ਇਤਰਾਾਜ

ਚੰੰਡੀੀਗੜ੍ਹਹ , 9 ਨਵੰੰਬਰ 
2025- ਮੱੁੱ� ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਭਗਵੰੰਤ 
ਮਾਾਨ ਦੇੇ ਵੱੱਲੋਂ�  ਅੱੱਜ ਪੰੰਜਾਾਬ ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰ ਪਾਾਗਲਖਾਾਨੇੇ ਖੋੋਲ੍ਹਹ ਣ 
ਬਾਾਰੇੇ ਦਿੱ�ੱ ਤੇ�ੇ ਗਏ ਬਿ�ਆਨ ਤੇੇ 
ਕਾਂਂ�ਗਰਸ ਦਾਾ ਵੱੱਡਾ ਾ ਬਿ�ਆਨ 
ਸਾਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਹੈੈ। 
ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਕਾਂਂ�ਗਰਸੀੀ ਲੀੀਡਰ 
ਹਰਦੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ ਕਿੰ�ਗਰਾਾ ਨੇੇ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਜੇੇ ਕੋੋ ਈ ਮਸਖਰਾਾ 
ਰਾਾਜ ਮਹਿ�ਲ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ 
ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਰਾਾਜਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਬਣ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ, ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਰਾਾਜ ਮਹਿ�ਲ 

ਨੰੂੰ�  ਸਰਕਸ ਦਾਾ ਤੰੰਬੂੂ  ਬਣਾਾ 
ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸੋੋ  ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਿ�ਆਸਤ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ 
ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਗਲ ਕਹਿ�ਣਾਾ, ਇੱੱ ਕ 
ਪਾਾਗਲਪਣ ਦੀੀ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ 
ਹੈੈ। ਮੱੁੱ� ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਦੇੇ ਮੰੂੰ�ਹੋਂ� � 
ਇਹੋੋ  ਜਿ�ਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਜੱੱਚਦੀੀ 
ਨਹੀਂਂ�। ਇਹ ਪਾਾਗਲ-ਪਣ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀ ਹੈੈ। ਓਹਦਾਾ ਪਾਾਗਲਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਸਿ�ਰ ਤੇੇ ਸਿੰ�ੰਘ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੇ  ।

ਦਰਅਸਲ, ਅੱੱਜ ਸੀੀਐੱੱਮ 
ਮਾਾਨ ਜਦੋਂ� ਮੀੀਡੀੀਆ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂਂ� , 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੇੇ ਵੱੱਲੋਂ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਕਿ� ਪੰੰਜਾਾਬ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਪਾਾਗਲਖਾਾਨੇੇ ਖੋੋਲ੍ਹਹ ਣੇੇ 
ਪੈੈਣੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਦੇੇ 

ਨਾਾਲ ਵਿ�ਰੋੋ ਧੀੀ ਧਿ�ਰ ਦੇੇ ਲੀੀਡਰ 
ਬਦਮਾਾਸ਼ੀੀ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇੇ, 
ਪੰੰਜਾਾਬ ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਖ਼ਰਾਾਬ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸਿ�ਸ਼  ਕਰ ਰਹੇ 
ਨੇੇ। ਮਾਾਨ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  
ਲੱੱ ਗਦੈੈ ਇਹ ਹਿੱ�ੱਲ ਗਏ ਨੇੇ। 
ਮੈਂਂ � ਜਦੋਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਨਵੀਂਂ� ਨਵੀਂਂ� 
ਸਰਕਾਾਰ ਬਣੀੀ ਸੀੀ ਤਾਂਂ� , ਉਦਂੋਂ� 
ਕਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਇਹ (ਅਕਾਾਲੀੀ 
ਕਾਂਂ�ਗਰਸੀੀ) 2025-26 ਦੇੇ 
ਨੇੇੜੇੇ ਤੇੇੜੇੇ ਪਾਾਗਲ ਹੋੋ  ਜਾਾਣਗੇੇ, 
ਹੁੁ ਣ ਉਹ ਵੇੇਲਾਾ ਆ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ। ਮੇੇਰੀੀ ਕਹੀੀ ਗੱੱਲ ਸੱੱਚ 
ਸਾਾਬਤ ਹੋੋ  ਗਈ। ਲੱੱ ਗਦੈੈ 
ਹੁੁ ਣ ਇਹ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਖਰਚਾਾ 
ਫਿ�ਰ ਕਰਵਾਾਉਣਗੇੇ। ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਪਾਾਗਲਖਾਾਨੇੇ ਖੋੋਲ੍ਹਹ ਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ। 

ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਰਾਾਜਾਾ ਵੜਿੰ�ਗ 
ਲੱੱ ਗਦੈੈ ਨਵਜੋੋ ਤ ਸਿੱ�ੱਧੂੂ   ਦਾਾ 
ਟੂੂਣਾ ਾ ਟੱੱਪ ਗਿ�ਆ, ਤਾਂਂ�  ਹੀੀ 
ਰੋੋਜ਼ ਨਵੇਂਂ � ਨਵੇਂਂ � ਪੰੰਗੇੇ ਪਾਾਈ ਜਾਾ 
ਰਿ�ਹੈ। ਸੀੀਐੱੱਮ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਮੈਂਂ � 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਕਹਿ� ਚੱੁੱ� ਕਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� 
ਇਹ ਪਾਾਗਲ ਹੋੋ  ਜਾਾਣਗੇੇ, ਇਹ 
ਹੁੁ ਣ ਨੌੌਰਮਲ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਵਾਾਲੇੇ 
ਨਹੀਂਂ� ਨੇੇ, ਪਾਾਗਲ ਹੋੋ  ਚੱੁੱ� ਕੇੇ ਨੇੇ।

ਰਾਾਜਾਾ ਵੜਿੰ�ੰਗ ਉਤੇੇ ਹਮਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਮੁੱੱ � ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਬਿ�ਆਨ ਦੇੇ 
ਰਹੇੇ ਹਨ ਲੱੱ ਗਦਾਾ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਪਾਾਗਲਖਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ

ਹੀੀਰੋੋਸ਼ੀੀਮਾਾ ਨਾਾਲੋਂਂ�   10 ਗੁੁਣਾਾ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹਥਿ�ਆਰ ਦਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਵਿ�ਖਾਾਵਾਾ

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ, 9 
ਨਵੰੰਬਰ 2025 : ਸੰੰਯੁੁ ਕਤ 
ਰਾਾਜ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦੇੇ ਗੁੁਪ ਤ 
ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੂੂ  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਸਭ 
ਤਂੋਂ� ਰਹੱੱਸਮ ਈ ਹਿੱ�ੱਸਾ ਾ, 
AGM-181 ਲੰੰਬੀੀ ਰੇਂਂ �ਜ 
ਸਟੈਂਂ �ਡਆਫ (LRSO) 
ਕਰੂੂਜ਼  ਮਿ�ਜ਼ਾਾਈਲ, ਪਹਿ�ਲੀੀ 
ਵਾਾਰ ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਸਾਾਹਮਣੇ ਆਈ ਹੈੈ। 
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀ ੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱ ਕ 
ਟੈੈਸਟ ਉਡਾਾਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਇਸ 
ਸਟੀੀਲਥ ਮਿ�ਜ਼ਾਾਈਲ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱ ਕ 
B-52H ਸਟ੍ਰੈੈ�ਟੋੋਫੋੋਰ  ਟਰੈੈਸ 
ਬੰੰਬਾਾਰ ਦੇੇ ਖੰੰਭਾਂਂ�  ਹੇੇਠ ਦੇੇਖਿ�ਆ 
ਗਿ�ਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ 
ਨੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਵਿ�ਆਪੀੀ ਰੱੱਖਿ� ਆ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਲਚਲ 
ਮਚਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਹੈੈ।

ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰਪਤੀੀ 
ਡੋੋਨਾ ਾਲਡ ਟਰੰੰਪ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ 
ਚੱੱ ਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਇਹ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱ ਕ ਤਕਨੀੀਕੀੀ 
ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ�, ਸਗੋਂ� ਰੂੂਸ  ਦੇੇ 
ਰਾਾਸ਼ਟਰਪਤੀੀ ਵਲਾਾਦੀੀਮੀੀਰ 
ਪੁੁਤਿ� ਨ ਅਤੇੇ ਚੀੀਨ ਦੇੇ 
ਰਾਾਸ਼ਟਰਪਤੀੀ ਸ਼ੀੀ ਜਿ�ਨਪਿੰ�ਗ 

ਲਈ ਇੱੱ ਕ ਸਿੱ�ੱਧਾ ਾ ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ 
ਸੰੰਦੇੇਸ਼ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 
ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦੇੇ “ਰੋੋਕਥਾਾਮ” 
ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ   ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਨਾਾਮ : AGM-
181 ਲੰੰਬੀੀ ਰੇਂਂ �ਜ ਸਟੈਂਂ �ਡਆਫ 
(LRSO)

ਕਿ�ਸਮ :    ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ� 
ਲਾਂਂ�ਚ ਹੋੋ ਣ ਵਾਾਲੀੀ ਕਰੂੂਜ਼ -
ਸੈ਼ੈਲੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੂੂ -ਸਮਰੱੱ ਥ 
ਮਿ�ਜ਼ਾਾਈਲ (ਸਟੀੀਲਥ 
ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਨਾਾਲ)

ਵਾਾਰਹੈੱੱ �ਡ ਸਮਰੱੱਥਾ ਾ :  5 
ਕਿ�ਲੋੋ ਟਨ ਤਂੋਂ� 150 ਕਿ�ਲੋੋ ਟਨ 
ਤੱੱ ਕ ਉਪਜ-ਚੋੋ ਣਯੋੋਗ। ਵੱੱਧ 
ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਸਮਰੱੱਥਾ ਾ ਹੀੀਰੋੋਸ਼ੀ ੀਮਾਾ 
ਬੰੰਬ ਨਾਾਲਂੋਂ�  ਲਗਭਗ 10 ਗੁੁਣਾ ਾ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਊਰਜਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ।

ਤਕਨਾਾਲੋੋ ਜੀੀ : ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਟੀੀਲਥ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਅਤੇੇ 
ਉੱੱਨਤ ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਤਕਨਾਾਲੋੋ ਜੀੀ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ  ਇਸਨੂੰ�  ਰਾਾਡਾਾਰ ਤਂੋਂ� 
ਅਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਯ  ਅਤੇੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ� ਕ 
ਜੈੈਮਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਰੋੋਧ ਕ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀ 
ਹੈੈ।

ਲਾਂਂ�ਚ ਪਲੇਟਫਾਾਰਮ :     
B-52H ਸਟ੍ਰੈੈ�ਟੋੋਫੋੋਰ  ਟਰੈੈਸ 
(ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ); ਭਵਿੱ�ੱਖ 
ਵਿੱ�ੱਚ B-21 ਰੇੇਡਰ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ 
ਤਾਾਇਨਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ।

ਮੱੁੱ� ਖ ਉਦੇੇਸ਼ : ਦੂੂਰੀ ੀ ਤਂੋਂ� 
ਰੱੱਖਿ� ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਬਚਦੇ 
ਹੋੋ ਏ ਕਮਾਂਂ�ਡ ਸੈਂਂ �ਟਰਾਂਂ�  ਵਰਗੇ 
ਉੱੱਚ-ਮੱੁੱ�ਲ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  
‘ਤੇੇ ਸਟੀੀਕ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੂੂ  ਹਮਲਾਾ 
ਕਰਨਾਾ।
ਟੈੈਸਟ ਉਡਾਾਣ ਅਤੇੇ 
ਉਦੇੇਸ਼:

ਹਵਾਾਬਾਾਜ਼ੀੀ ਫੋੋਟੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ   
ਇਆਨ ਰੇੇਚਿ�ਓ ਦੁੁ ਆਰਾਾ 
29 ਅਕਤੂੂ ਬਰ, 2025 ਨੰੂੰ�  
ਓਵਨਸ ਵੈੈਲੀੀ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਖਿੱ�ੱਚੀੀਆਂਂ  
ਗਈਆਂਂ  ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤਂੋਂ� ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਾ ਾ 
ਹੈੈ ਕਿ� B-52H ਜਹਾਾਜ਼ ਦੇੇ 
ਖੰੰਭਾਂਂ�  ਹੇੇਠ LRSO ਟੈੈਸਟ 
ਮਿ�ਜ਼ਾਾਈਲਾਂਂ�  ਮੌੌਜੂੂਦ  ਸਨ।

LRSO ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ: LRSO 
ਨੰੂੰ�  ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਿ�ਊਕਲੀੀਅਰ 
ਟ੍ਰਾਾ� ਈਡ (ਜ਼ਮੀੀਨ, ਸਮੁੰੰ�ਦਰ  , 
ਹਵਾਾ-ਅਧਾਾਰਤ) ਦੇੇ ਹਵਾਾਈ 
ਹਿੱ�ੱਸੇ  ਲਈ ਆਧੁੁਨਿ� ਕ ਬਦਲ 
ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪੁੁ ਰਾਾਣੀੀ AGM-
86B ਮਿ�ਜ਼ਾਾਈਲ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ 
ਲਈ। ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਪੁੁ ਰਾਾਣੀੀਆਂਂ  
ਕਰੂੂਜ਼  ਮਿ�ਜ਼ਾਾਈਲਾਂਂ�  ਆਧੁੁਨਿ� ਕ 
ਰੂੂਸੀ ੀ ਅਤੇੇ ਚੀੀਨੀੀ ਹਵਾਾਈ 
ਰੱੱਖਿ� ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱ� ਧ 
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਰਹੀੀਆਂਂ , 

LRSO ਨੰੂੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਚੁੁਣੌ ਤੀੀਆਂਂ  
ਦਾਾ ਮੁੁਕਾ ਾਬਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਰਣਨੀੀਤਕ ਅਸਰ: ਇਸ 
ਜਨਤਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱ ਕ 
ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਵਜੋਂ� ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਕੋੋ ਲ 
ਸੂੂ ਝਵਾਾਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਰੰ ਤ-ਹਮਲਾਾ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੂੂ  ਵਿ�ਕਲਪ 
ਮੌੌਜੂੂਦ  ਹਨ। ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਕਾਂਂ�  
ਦਾਾ ਮੰੰਨਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਰੂੂਸ  ਅਤੇੇ ਚੀੀਨ ਵਰਗੇ ਦੇੇਸ਼ 
ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�  ਆ ਲਈ 
ਖਤਰਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੂੂ  
ਹਥਿ�ਆਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਦੌੌੜ ਵਧ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
 ਲਾਾਗਤ ਅਤੇੇ ਤੈੈਨਾਾਤੀੀ:

ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ: ਰੇੇਥਿ�ਓਨ 
(ਹੁੁ ਣ RTX ਸਮੂੂ ਹ ਦਾਾ 
ਹਿੱ�ੱਸਾ ਾ) ਮੱੁੱ� ਖ ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰ ਹੈੈ।

ਕੱੁੱ� ਲ ਲਾਾਗਤ: LRSO 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਕੱੁੱ� ਲ ਲਾਾਗਤ 
ਅਰਬਾਂਂ�  ਡਾਾਲਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਕੁੁ ਝ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ �  $16 ਬਿ�ਲੀੀਅਨ 
ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ 
ਲਗਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਤੈੈਨਾਾਤੀੀ ਟੀੀਚਾਾ: ਅਮਰੀੀਕੀੀ 
ਹਵਾਾਈ ਸੈੈਨਾਾ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
LRSO 2030 ਤੱੱ ਕ ਫਰੰਟ-
ਲਾਾਈਨ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੇ ।

 ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਜ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦੇੇ ਗੁੁਪਤ ਪ੍ਰਰ ਮਾਾਣੂੂ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ�   
ਰਹੱੱ ਸਮਈ ਹਿੱ�ੱਸਾ ਾ, ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ

ਖਿ�ਜਰਾਾਬਾਾਦ ’ਚ 50 ਫੱੁੱ� ਟ ਗਹਿ�ਰੀੀ ਗੈੈਰਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ 
ਮਾਾਇਨਿੰ�ਗ, ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਾਾਸਨ ਦੀੀ ਚੁੱੱ � ਪ-ਜੋੋਸ਼ੀੀ

ਨਯਾਾ ਗਾਂਂ� ਵ: ਖਰੜ 
ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਹਲਕੇੇ ਦੇੇ 
ਅਧੀੀਨ ਮਾਾਜਰੀੀ ਬਲਾਾਕ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਇਨਿੰ�ਗ ਮਾਾਫੀੀਆ 
ਖੁੁਲ੍ਹੇੇ�  ਆਮ ਗੈੈਰਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਖਨਨ 
ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਜਦਕਿ� ਪੰੰਜਾਾਬ 
ਸਰਕਾਾਰ ਦਾਾ ਮਾਾਇਨਿੰ�ਗ 
ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਪੰੰਚਾਾਇਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ, 
ਪਿੰ�ਦਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਵਿ�ਭਾਾਗ, ਰੇੇਵਨਿ�ਊ ਵਿ�ਭਾਾਗ, 
ਮੰੰਡੀੀ ਬੋੋਰ ਡ ਅਤੇੇ ਪੰੰਜਾਾਬ 
ਪੁੁਲਿ�ਸ  ਚੱੁੱ� ਪਚਾਾਪ ਦਰਸ਼ਕ 
ਬਣੀੀ ਖੜੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਦੋੋਸ਼  
ਪੰੰਜਾਾਬ ਭਾਾਜਪਾਾ ਦੇੇ ਸੂੂਬਾ ਾ 
ਮੀੀਡੀੀਆ ਹੈੱੱ �ਡ ਅਤੇੇ ਖਰੜ 
ਹਲਕੇੇ ਦੇੇ ਮੱੁੱ� ਖ ਸੇੇਵਾਾਦਾਾਰ 
ਵਿ�ਨੀੀਤ ਜੋੋਸ਼ੀੀ ਨੇੇ ਲਗਾਾਏ।

ਖਿ�ਜਰਾਾਬਾਾਦ ਪਿੰ�ਡ ਦੇੇ 
ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ  ਵੱੱਲੋਂ�  ਗੈੈਰਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ 

ਮਾਾਇਨਿੰ�ਗ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਈਟਾਂਂ�  
ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਵਾਾਏ ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਜੋੋਸ਼ੀੀ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ� ਆ ਕਿ� 
ਪੰੰਜਾਾਬ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ 
ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ ਮਾਾਜਰੀੀ ਬਲਾਾਕ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱ ਕ ਵੀੀ ਅਧਿ�ਕ੍ਰਿ�ਿ ਤ 
ਮਾਾਇਨਿੰ�ਗ ਸਾਾਈਟ ਨਹੀਂਂ� 
ਹੈੈ, ਪਰ ਜ਼ਮੀੀਨੀੀ ਹਕੀੀਕਤ 
ਬਿ�ਲਕੁੁ ਲ ਉਲਟ ਹੈੈ। 
ਖਿ�ਜਰਾਾਬਾਾਦ ਪਿੰ�ਡ ਦੇੇ ਕਈ 
ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ   ਵਿੱ�ੱਚ 50 ਫੱੁੱ� ਟ ਤਂੋਂ� 
ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਗਹਿ�ਰੀੀ ਮਾਾਇਨਿੰ�ਗ 
ਹੋੋ  ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੁ ਝ ਥਾਾਵਾਂਂ�  
‘ਤੇੇ ਤਾਂਂ�  ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਤਂੋਂ�  
ਪਾਾਣੀੀ ਵੀੀ ਬਾਾਹਰ ਆਉਣਾਾ 

ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਹੋੋ  ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜੋੋ  ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣਕ ਅਤੇੇ ਭੂੂ -ਧਸਾਾਅ 
ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੋੋਸ਼ੀੀ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਲੋੋ ਕ 
ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰ-ਕਰ ਕੇੇ ਥੱੱਕ 
ਚੱੁੱ� ਕੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਕੋੋ ਈ ਜ਼ਮੀੀਨ 
ਮਾਾਲਕ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰ ਵੀੀ 
ਦੇੇਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਬਜਾਾਏ ਪੁੁਲਿ�ਸ  ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ 
ਸਮਝੌਤਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇੇ ਜੇੇ 
ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਕਰਤਾਾ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਨਾਾ 
ਮੰੰਨੇੇ, ਤਾਂਂ�  ‘ਅਣਪਛਾਾਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ � ’ 
ਦੇੇ ਨਾਾਮ ‘ਤੇੇ ਕੇੇਸ ਦਰਜ ਕਰਕੇ 
ਖਾਾਨਾਾਪੂੂਰੀ ੀ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 

ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਅਸਲ ਦੋੋਸ਼ੀ ੀ 
ਬਚ ਨਿ�ਕਲਦੇੇ ਹਨ।

ਉਸ ਨੇੇ ਦੋੋਸ਼  ਲਗਾਾਇਆ 
ਕਿ� ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ  ਪੱੱਧਰਾਂਂ �  ‘ਤੇੇ 
ਸਾਂਂ�ਠਗਾਂਂ�ਠ ਦੀੀ ਬੂੂ  ਆ ਰਹੀੀ 
ਹੈੈ — ਚਾਾਹੇੇ ਮਾਾਇਨਿੰ�ਗ 
ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਣ, 
ਬੀੀ.ਡੀੀ.ਓ., ਤਹਿ�ਸੀੀਲਦਾਾਰ, 
ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਰੇੇਵਨਿ�ਊ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, 
ਐਸ.ਡੀੀ.ਐਮ., ਏ.ਡੀੀ.ਸੀੀ., 
ਡੀੀ.ਸੀੀ. ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਨਾਾਗਰਿ�ਕ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ; ਜਾਂਂ�  ਪੁੁਲਿ�ਸ  
ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਐਸ.ਐਚ.ਓ., 
ਡੀੀ.ਐਸ.ਪੀੀ., ਐਸ.ਪੀੀ., 
ਐਸ.ਐਸ.ਪੀੀ. — ਹਰੇੇਕ 
ਪੱੱਧਰ  ‘ਤੇੇ ਮਿ�ਲੀੀਭੁੁ ਗਤ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

“ਜੇੇ ਮਿ�ਲੀੀਭੁੁ ਗਤ, 
ਤਾਂਂ�  ਫਿ�ਰ ਚੱੁੱ� ਪ ਕਿ�ਉਂਂ? ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਸਿ�ਰਫ ਨਾਂਂ� -ਮਾਾਤਰ 
ਦੀੀ ਹੀੀ ਕਿ�ਉਂਂ?” — ਜੋੋਸ਼ੀੀ ਨੇੇ 
ਸਵਾਾਲ ਖੜ੍ਹਾਾ�  ਕੀੀਤਾਾ।

ਧੂੂਰੀ ੀ (ਸੰੰਗਰੂੂਰ ): ਪੰੰਜਾਾਬ 
ਦੇੇ ਮੱੁੱ� ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਭਗਵੰੰਤ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਮਾਾਨ ਨੇੇ ਅੱੱਜ ਮੱੁੱ� ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ 
ਤੀੀਰਥ ਯਾਾਤਰਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਹਿ�ਤ 
ਪਵਿੱ�ੱ ਤਰ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਅੰੰਮ੍ਰਿ�ਿ ਤਸਰ 

ਵਿ�ਖੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਅਸਥਾਾਨਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸ਼ਰਧਾਾਲੂੂਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬੱੱਸਾਂਂ�  ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ 
ਬੈੈਚ ਨੰੂੰ�  ਹਰੀੀ ਝੰੰਡੀੀ ਦਿ�ਖਾਾ ਕੇੇ 
ਰਵਾਾਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ।

ਸ਼ਰਧਾਾਲੂੂਆਂਂ   ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ  ਮੱੁੱ� ਖ 
ਮੰੰਤਰੀੀ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਇਹ 

ਯਾਾਤਰਾਾ ਨੌੌਵੇਂਂ � ਪਾਾਤਸ਼ਾਾਹ ਸ੍ਰੀੀ�  
ਗੁੁਰੂੂ   ਤੇੇਗ਼ ਬਹਾਾਦਰ ਜੀੀ ਦੇੇ 
350ਵੇਂਂ � ਸ਼ਹੀੀਦੀੀ ਦਿ�ਹਾਾੜੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਰਪਿ�ਤ ਹੈੈ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 
ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ 29 ਅਕਤੂੂ ਬਰ, 
2025 ਨੰੂੰ�  ਪਿੰ�ਡ ਬਰੜਵਾਾਲ 
ਤਂੋਂ� ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ 
ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਸ਼ਰਧਾਾਲੂੂਆਂਂ   ਦੀੀ 
ਚੋੋ ਣ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 

ਡਰਾਾਅ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈੈ। ਭਗਵੰੰਤ ਸਿੰ�ੰਘ ਮਾਾਨ ਨੇੇ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਪੰੰਜਾਾਬ ਸਰਕਾਾਰ 
ਵੱੱਲੋਂ�  ਪਵਿੱ�ੱ ਤਰ ਅਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ ਸਹੂੂ ਲਤ ਦੇੇ ਕੇੇ 
ਪੰੰਜਾਾਬੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਅਤੇੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਸਦਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ�ਮਰ 
ਪਹਿ�ਲ ਹੈੈ।

ਇਸ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਵਿੱ�ੱ ਤਰ 
ਅਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਮੱੱ ਥਾਾ ਟੇੇਕਣ ਦੀੀ ਇੱੱ ਛਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ
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ਹੁੁਸ਼ਿ� ਆਰਪੁੁਰ  9 
ਨਵੰੰਬਰ (ਤਰਸੇਮ ਦੀੀਵਾਾਨਾਾ 
) - ਸਤਿ�ਗੁੁਰੂੂ   ਰਵਿ�ਦਾਾਸ 
ਮਹਾਾਰਾਾਜ ਜੀੀ ਦੀੀ ਚਰਨਛੋੋਹ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕ ਧਰਤੀੀ ਸੱੱਚਖੰਡ 
ਬੇੇਗਮਪੁੁ ਰਾਾ ਸਤਿ�ਸੰੰਗ ਸ੍ਰੀੀ�  
ਚਰਨਛੋੋਹ ਖੁੁ ਰਾਾਲਗੜ 
ਸਾਾਹਿ�ਬ ਅਤੇੇ ਸ੍ਰੀੀ�  ਗੁੁਰੂੂ   
ਰਵਿ�ਦਾਾਸ ਬੇੇਗਮਪੁੁ ਰਾਾ ਸਦਨ 
ਦੀੀ ਨਵ-  ਉਸਾਾਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾ, 
ਆਲ ਇੰੰਡੀੀਆ ਆਦਿ� 
ਧਰਮ ਮਿ�ਸ਼ਨ (ਰਜਿ�.) 
ਭਾਾਰਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਰੂੂ   ਰਵਿ�ਦਾਾਸ 
ਸਾਾਧੂੂ  ਸੰੰਪਰਦਾਾਇ ਸੁੁਸਾ ਾਇਟੀੀ 
(ਰਜਿ�.) ਪੰੰਜਾਾਬ ਦੇੇ ਮਹਾਾਨ 
ਸੰੰਤਾਂਂ�  ਮਹਾਂਂ�ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ �  ਨੇੇ ਆਰੰੰਭ 
ਕੀੀਤੀੀ। ਕੌੌਮ ਦੇੇ ਮਹਾਾਨ 
ਸੰੰਤ, ਸੰੰਤ ਸਰਵਣ ਦਾਾਸ 
ਜੀੀ ਸਲੇਮਟਾਾਵਰੀੀ ਸੀੀਨੀੀ.
ਮੀੀਤ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਗੁੁਰੂੂ   ਰਵਿ�ਦਾਾਸ 
ਸਾਾਧੂੂ  ਸੰੰਪਰਦਾਾਇ ਸੁੁਸਾ ਾਇਟੀੀ 

(ਰਜਿ�.) ਪੰੰਜਾਾਬ ਨੇੇ ਸੁੁ ਖਮਨੀੀ 
ਸਾਾਹਿ�ਬ ਜੀੀ ਦੇੇ ਜਾਾਪ ਸੰੰਗਤਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਸਰਵਣ ਕਰਾਾਏ ਸੰੰਗਤਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਚੜਦੀੀਕਲਾਾ ਲਈ 
ਅਰਦਾਾਸ ਕੀੀਤੀੀ। ਇਸ 
ਮੌੌਕੇੇ ਸੰੰਤ ਸਤਵਿੰ�ਦਰ ਹੀੀਰਾਾ 
ਕੌੌਮੀੀ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਆਲ ਇੰੰਡੀੀਆ 
ਆਦਿ� ਧਰਮ ਮਿ�ਸ਼ਨ 
(ਰਜਿ�.) ਭਾਾਰਤ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਸੰੰਤ ਸਰਵਣ ਦਾਾਸ  ਅਤੇੇ 
ਸਮੂੂ ਹ ਸੰੰਤਾਂਂ�  ਮਹਾਂਂ�ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ �  ਦੀੀ 
ਯੋੋਗ ਅਗਵਾਾਈ ਹੇੇਠ ਆਦਿ� 
ਧਰਮ ਲਹਿ�ਰ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਆਪਕ 
ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਚੰਡ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੱੱਚਖੰਡ 
ਬੇੇਗਮਪੁੁ ਰਾਾ ਸਤਿ�ਸੰੰਗ ਸ੍ਰੀੀ�  
ਖੁੁ ਰਾਾਲਗੜ ਸਾਾਹਿ�ਬ ਦੀੀ 
ਨਵਉਸਾਾਰੀੀ ਆਰੰੰਭ ਹੋੋਈ 
ਹੈੈ। ਓਨਾਂਂ�  ਦੇੇਸ਼ ਵਿ�ਦੇਸ਼ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਸੰੰਗਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹੁੰੰ�ਮ   
ਹੁੁਮਾ ਾ ਕੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਕੇੇ ਸਤਿ�ਗੁੁਰੂੂ   

ਰਵਿ�ਦਾਾਸ ਮਹਾਾਰਾਾਜ ਜੀੀ 
ਦਾਾ ਅਸ਼ੀੀਰਵਾਾਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਦਿ� ਧਰਮ ਦੇੇ 
ਰਹਿ�ਬਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਘਰ 
ਘਰ ਪਹੁੰੰ�  ਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾ 
ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 
ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਅਪੀੀਲ 
ਕੀੀਤੀੀ। ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਸੰੰਤ 
ਨਿ�ਰਮਲ ਦਾਾਸ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਗੁੁਰੂੂ   
ਰਵਿ�ਦਾਾਸ ਸਾਾਧੂੂ  ਸੰੰਪਰਦਾਾਇ 
ਸੁੁਸਾ ਾਇਟੀੀ, ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਸ੍ਰੀੀ�  
ਗੁੁਰੂੂ   ਤੇੇਗ ਬਹਾਾਦਰ ਜੀੀ ਦੇੇ 
ਮਹਾਾਨ ਸ਼ਹੀੀਦੀੀ ਦਿ�ਵਸ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਰਪਿ�ਤ 350 ਸੁੁ ਖਮਨੀੀ 
ਸਾਾਹਿ�ਬ ਜੀੀ ਦੇੇ ਜਾਾਪ ਸ੍ਰੀੀ�  
ਖੁੁ ਰਾਾਲਗੜ ਸਾਾਹਿ�ਬ ਵਿ�ਖੇ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ , ਸੰੰਗਤਾਂਂ�  
ਵੱੱਡੀ ੀ ਪੱੱਧਰ  ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਕੇ   
ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਕੇ ਖੁੁਸ਼ੀ ੀਆਂਂ  ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ 
ਕਰਨ। 

 ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਸੰੰਤ ਬਲਵੰੰਤ 

ਸਿੰ�ੰਘ ਡਿੰ�ਗਰੀੀਆਂਂ  ,ਸੰੰਤ 
ਜਗੀੀਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਸਰਬੱੱ ਤ ਭਲਾਾ 
ਆਸ਼ਰਮ ਨੰੰਦਚੌਰ,  ਸੰੰਤ 
ਮਨਜੀੀਤ ਦਾਾਸ ਬਿ�ਛੋੋਹੀੀ, ਸੰੰਤ 
ਕਾਾਹਨ ਸਿੰ�ੰਘ ਹੈੈਬੋੋਵਾ ਾਲ,ਸੰੰਤ 
ਸੋੋ ਹਣ ਸਿੰ�ੰਘ, ਸੰੰਤ ਜਗੀੀਰ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਬਾਾਘਾਾਪੁੁ ਰਾਾਣਾਾ, ਸੰੰਤ 
ਅਮਰਜੀੀਤ, ਸੰੰਤ ਚਰਨਦਾਾਸ 
ਮਾਂਂ�ਗਟ, ਸੰੰਤ ਕੁੁ ਲਦੀੀਪ 
ਸਿੰ�ੰਘ, ਸੰੰਤ ਜਗਤਾਾਰ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਬਰਨਾਾਲਾਾ ਬਠਿੰ�ਡਾਾ, ਲਖਵੀੀਰ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਨੈੈਨਵਾਾ, ਦਵਿੰ�ਦਰ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਬਾਾਘੇੇਕੇੇ, ਅਮਿ�ਤ 
ਕੁੁਮਾ ਾਰ ਪਾਾਲ, ਵਰਿੰ�ਦਰ 
ਕੁੁਮਾ ਾਰ ਜਲੰਧਰ, ਸੁੁ ਖਵੀੀਰ 
ਦੁੁਗਾ ਾਲ, ਗੁੁਰ ਜੀੀਤ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਲਹਿ�ਰਾਾ, ਜਗਤਾਾਰ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਬਰਨਾਾਲਾਾ, ਰਾਾਜਾਾ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਹੰੰਢਿ�ਆਇਆ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗਤਾਂਂ�  
ਹਾਾਜਰ ਸਨ ।

ਸੱੱਚਖੰ ਡ ਬੇੇਗਮਪੁੁਰਾਾ ਸਤਿ�ਸੰਗ ਸ੍ਰੀੀ�  ਚਰਨਛੋੋਹ 
ਖੁੁਰਾਾਲਗੜ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਸੰੰਤਾਂਂ�  ਮਹਾਂਂ�ਪੁ ਰਸ਼ਾਂਂ�  ਨੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤੀੀ

ਪਟਿ�ਆਲਾਾ 8 ਨਵੰੰਬਰ 
(ਅੰੰਗਰੇੇਜ ਸਿੰ�ੰਘ ਵਿੱ�ੱਕੀੀ) ਮਸ਼ੀੀਨੀੀ 
ਬੱੁੱ� ਧੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨਾਾਲ ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਬੜੇੇ ਵੱੱਡੇ�  ਪੱੱਧਰ  ਉੱੱਤੇ�ੇ ਰੱੱਦੋੋ  -
ਬਦਲ ਹੋੋ  ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਦੁੁਨੀ ੀਆ ਭਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਖਾਂਂ �  ਲੋੋ ਕ ਬੇੇਰੁੁਜ਼ਗਾ ਾਰ ਹੋੋ  
ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਫਿ�ਰ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ 
ਬਦਲਣਾਾ ਪੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ�  
ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ 
ਯੂੂਨੀ ੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਪਟਿ�ਆਲਾਾ ਦੇੇ 
ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕੇਂਂ �ਦਰ ਵਿ�ਖੇ “ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇੇਟ ਕੋੋਰਸ  
ਇਨ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ” ਦੇੇ 
ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਸਮਾਾਰੋੋ ਹ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਘੇੇ 
ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਲੇੇਖਕ ਡਾਾ.ਸੀੀ ਪੀੀ 

ਕੰੰਬੋੋਜ  ਨੇੇ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਹਨਾਂਂ�  120 
ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਕੋੋਰਸ  ਦਾਾ 
ਬਾਾਖੂੂਬੀ ੀ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਿ�ਸ 
ਦਾਾ ਮੰੰਤਵ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  
ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਕਾਾਬਲ ਬਣਾਾਉਂਂਣਾਾ, 
ਸਵੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾ ਾਰ ਲਈ ਹੁੁ ਨਰ 
ਸਿ�ਖਾਾਉਂਂਣਾਾ ਤੇੇ ਉਦਮੀੀ ਬਣਾਾਉਂਂਣਾਾ 
ਹੈੈ। ਡਾਾ. ਕੰੰਬੋੋਜ  ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 
ਕੋੋਰਸ  ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ  
ਨੇੇ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨੀੀ 
ਬੱੁੱ� ਧੀੀ ਦੇੇ ਸੁੁਮੇ ਲ ਨਾਾਲ ਵੱੱਖ-

ਵੱੱਖ 8 ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈ ਕਟਾਂਂ�  ਉੱੱਤੇ�ੇ ਕੰੰਮ 
ਕੀੀਤਾਾ। ਜਿੱ�ੱਥੇ  ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ  
ਨੇੇ ਚੈੈਟ-ਜੀੀਪੀੀਟੀੀ, ਗਰੌੌਕ ਅਤੇੇ 
ਡੀੀਪ-ਸੀੀਕ ਦੀੀ ਤੁੁ ਲਨਾਾਤਮਕ 
ਗੁੁ ਣਵੱੱਤਾ ਾ ਦਾਾ ਮੂੂਲਾਂਂ �ਕਣ ਕੀੀਤਾਾ 
ਉੱੱਥੇ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਜੀੀਪੀੀਟੀੀ ਮਾਾਡਲ ਨੰੂੰ�  
ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇ ਕੇੇ 
ਉਸ ਤਂੋਂ� ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਕ ਤਕਨੀੀਕੀੀ 
ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ, ਸਵਾਾਲਨਾਾਮੇੇ ਅਤੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ   ਲਈ ਦਿ�ਲਚਸਪ 
ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ  ਲਿ�ਖਵਾਾਈਆਂਂ। 

ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਸਮਾਾਰੋੋ ਹ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅਵਲ 
ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ  
ਨੰੂੰ�  ਸਨਮਾਾਨਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਜਿ�ਸ ਤਹਿ�ਤ ਰਮਨਦੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਯੋੋਗੀੀ ਅਭਿ�ਆਸ ਮਾਾਸਟਰ, 
ਬੂੂਟਾ ਾ ਸਿੰ�ੰਘ ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨਿੰ�ਗ 
ਮਾਾਸਟਰ, ਤਲਵਿੰ�ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਨੰੂੰ�  ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਐਵਾਾਰਡ, ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ 
ਕੁੁਮਾ ਾਰ ਨੰੂੰ�  ਜਗਿ�ਆਸੂੂ  ਸਨਮਾਾਨ 
ਅਤੇੇ ਨਵਜੋੋ ਤ ਕੌੌਰ ਨੰੂੰ�  ਹਰਫਨਮੌੌਲਾਾ 
ਸਨਮਾਾਨ ਹਾਾਸਲ ਹੋੋਇਆ। ਇਸ 
ਮੌੌਕੇੇ ਯੂੂਨੀ ੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਵਾਾਈਸ-
ਚਾਂਂ�ਸਲਰ ਡਾਾ.ਜਗਦੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ ਨੇੇ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਖੋੋਜ  ਕਾਾਰਜ, 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਡਾਾ. ਕੰੰਬੋੋਜ  ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਮੁੁਖੀ ੀ ਡਾਾ.ਹਰਵਿੰ�ਦਰ 
ਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਘਾਾ ਕੀੀਤੀੀ।

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਪਟਿ�ਆਲਾਾ ਵਿ�ਖੇ “ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟ 
ਕੋੋਰਸ ਇਨ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ” ਦੇੇ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਸਮਾਾਰੋੋਹ

ਪੰੰਜਾਾਬ ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ 
ਹਲਕਾਾ ਤਰਨ ਤਾਾਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
11 ਨਵੰੰਬਰ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਮਨੀੀ ਚੋੋ ਣ 
ਲਈ ਵੋੋਟਾਂਂ�  ਪੈੈਣੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 
ਇਸ ਦੇੇ ਮੱੱਦੇਨਜ਼ਰ ਭਾਾਰਤੀੀ 
ਚੋੋ ਣ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ ਨੇੇ ਕੌੌਮਾਂਂ�ਤਰੀੀ 
ਸਰਹੱੱਦ ਨਾਾਲ ਲੱੱ ਗਦੇੇ 
ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਤਰਨਤਾਾਰਨ ਦੀੀ 
ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱ ਖਦੇੇ ਹੋੋ ਏ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਚੋੋ ਣ 
ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�  ਆ 
ਦੇੇ ਪੁੁ ਖ਼ਤਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰ ਧ ਕੀੀਤੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਚੋੋ ਣ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ 
ਵੱੱਲੋਂ�  ਤਾਾਇਨਾਾਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਅਬਜ਼ਰਵਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਕੇ ਚੋੋ ਣ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂੂਪ  ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ।

ਮੱੁੱ� ਖ ਚੋੋ ਣ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ 
ਸਿ�ਬਿ�ਨ ਸੀੀ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ� ਆ 
ਕਿ� ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਹਲਕੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੇਂਂ �ਦਰੀੀ ਹਥਿ�ਆਰਬੰਦ 
ਪੁੁਲਿ�ਸ  ਬਲਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  12 
ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ  ਤਾਾਇਨਾਾਤ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ, ਜੋੋ  
ਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਜ਼ਿ�ਮਨੀੀ ਚੋੋ ਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਚੋੋ ਣ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ ਵੱੱਲੋਂ�  
ਹੁੁ ਣ ਤੱੱ ਕ ਦੀੀ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਡੀ ੀ 
ਤਾਾਇਨਾਾਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ� ਇੱੱ ਕ 
ਹੈੈ।

ਮੱੁੱ� ਖ ਚੋੋ ਣ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ 
ਨੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 
ਤਾਾਇਨਾਾਤੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ 
222 ਪੋੋਲਿੰ� ਗ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਏ, ਸਾਾਰੇੇ 

114 ਪੋੋਲਿੰ� ਗ ਸਟੇਸ਼ਨ 
ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਉੱੱਤੇ�ੇ ਕੇਂਂ �ਦਰੀੀ ਬਲਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਜਵਾਾਨ ਤਾਾਇਨਾਾਤ 
ਰਹਿ�ਣਗੇੇ। ਕੇਂਂ �ਦਰੀੀ ਬਲਾਂਂ�  
ਤਂੋਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ ਸਾਾਰੇੇ ਪੋੋਲਿੰ� ਗ 
ਸਟੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਉੱੱਤੇ�ੇ ਸੀੀਸੀੀਟੀੀਵੀੀ 
ਕੈੈਮਰੇ ਅਤੇੇ ਵੈੈਬਕਾਾਸਟਿੰ�ਗ 
ਦੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਹੋੋਵੇ ਗੀੀ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  
ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਰੀੀਟਰਨਿੰ�ਗ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਚੋੋ ਣ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮੱੁੱ� ਖ ਚੋੋ ਣ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਧਰ  ‘ਤੇੇ ਚੋੋ ਣ 
ਕਮਿ�ਸ਼ਨ ਦੀੀ ਦੇੇਖਰੇੇਖ ਹੇੇਠ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ । ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ 
ਪੋੋਲਿੰ� ਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
46 ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ�   ਅਬਜ਼ਰਵਰ 
ਵੀੀ ਕਵਰ ਕਰਨਗੇੇ।

ਮੱੁੱ� ਖ ਚੋੋ ਣ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ 

ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ� ਆ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ 
222 ਪੋੋਲਿੰ� ਗ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂਂ�  
‘ਤੇੇ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਮੱੁੱ� ਢਲੀੀਆਂਂ  
ਸਹੂੂ ਲਤਾਂਂ�  ਮੁੁਹੱੱ ਈਆ ਕਰਵਾਾ 
ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ ਕਿ� ਚੋੋ ਣ 
ਮਸ਼ੀੀਨਰੀੀ ਵੱੱਲੋਂ�  ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਉਲੰੰਘਣਾਾ ਨਾਾਲ ਸਖ਼ਤੀੀ ਨਾਾਲ 
ਨਜਿੱ�ੱਠਿ� ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  
ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਹਲਕਾਾ ਤਰਨ 
ਤਾਾਰਨ ਦੇੇ ਸਮੂੂ ਹ ਵੋੋਟਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਅਪੀੀਲ ਕੀੀਤੀੀ ਕਿ� ਉਹ 11 
ਨਵੰੰਬਰ ਨੰੂੰ�  ਸਵੇਰੇੇ 7.00 
ਵਜੇ ਤਂੋਂ� ਸ਼ਾਾਮ 6.00 ਵਜੇ 
ਤੱੱ ਕ ਹੋੋ ਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੋੋਟਿੰ� ਗ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਿ�ਡਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇ 
ਆ ਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਵੋੋਟ ਦੇੇ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰਨ।

11 ਨਵੰੰਬਰ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਮਨੀੀ ਚੋੋਣ ਲਈ ਕੇਂਂ�ਦਰੀ ੀ ਹਥਿ�ਆਰਬੰੰਦ 
ਪੁੁਲਿ�ਸ ਬਲਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ 12 ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਤਾਾਇਨਾਾਤ- ਸਿ�ਬਿ�ਨ ਸੀੀ

 ਰਾਾਜਾਾ ਵੜਿੰ�ੰਗ ਉਤੇੇ ਹਮਲਾਾ: ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਬਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹਨ ਲੱੱ ਗਦਾਾ 
ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਪਾਾਗਲਖਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ- ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ 

ਧੂੂਰੀ ੀ, 9 ਨਵੰੰਬਰ, ਪੰੰਜਾਾਬ 
ਦੇੇ ਮੱੁੱ� ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਭਗਵੰੰਤ 
ਮਾਾਨ ਨੇੇ ਕਾਂਂ�ਗਰਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ 
ਰਾਾਜਾਾ ਵੜਿੰ�ਗ ਵੱੱਲੋਂ�  ਦਿੱ�ੱ ਤੇ�ੇ ਜਾਾ 
ਰਹੇ ਬਿ�ਆਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੈੈ ਕੇੇ ਵੱੱਡਾ ਾ 
ਹਮਲਾਾ ਬੋੋਲਿ� ਆ ਹੈੈ। ਮੱੁੱ� ਖ 

ਮੰੰਤਰੀੀ ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ ਅੱੱਜ 
ਇੱੱਥੇ ‘ਮੱੁੱ� ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਤੀੀਰਥ 
ਯਾਾਤਰਾਾ ਯੋੋਜਨ’ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 
ਪਹਿ�ਲੇ ਜਥੇ ਨੰੂੰ�  ਹਰੀੀ ਝੰੰਡਾਾ 
ਦਿ�ਖਾਾ ਕੇੇ ਰਵਾਾਨਾਾ ਕਰਨ ਪਹੁੰੰ�ਚੇ   
ਸਨ। ਮੱੁੱ� ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਭਗਵੰੰਤ 
ਮਾਾਨ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਮੈਂਂ � ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਹੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� 2026 
ਆਉਣ ਤੱੱ ਕ ਸਾਾਰੇੇ ਪਾਾਗਲ ਹੋੋ  

ਜਾਾਣਗੇੇ। ਹੁੁ ਣ ਲੱੱ ਗਦਾਾ ਉਹ 
ਸੱੱਚੀੀ ਪਾਾਗਲ ਹੋੋ  ਰਹੇ ਹਨ। 
ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 
ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੱੱ ਗਦਾਾ ਹੈੈ ਹੁੁ ਣ ਨਵਾਂਂ�  
ਖਰਚਾਾ ਖੜ੍ਹਾਾ�  ਹੋੋ  ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਨਵਾਂਂ�  ਪਾਾਗਲਖਾਾਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਪਵੇਗਾਾ। ਮੱੁੱ� ਖ 
ਮੰੰਤਰੀੀ ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਲੱੱ ਗਦਾਾ ਰਾਾਜਾਾ ਵੜਿੰ�ਗ 

ਕਿ�ਤੇ ਨਵਜੋੋ ਤ ਸਿੱ�ੱਧੂੂ   ਵੱੱਲੋਂ�  ਕੀੀਤੇੇ 
ਟੂੂਣੇ  ਤਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ� ਲੰੰਘ ਗਿ�ਆ।

ਮਹੋੋਤਾ ਾਰੀੀ [ਨੇੇਪਾਾਲ], 9 
ਨਵੰੰਬਰ, 2025: ਬਿ�ਹਾਾਰ ਵਿ�ਧਾਾਨ 
ਸਭਾਾ ਚੋੋਣਾਂਂ �  ਦੇੇ ਦੂੂਜੇ  ਪੜਾਾਅ ਦੇੇ 
ਮੱੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�  ਆ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਨੇੇਪਾਾਲ-ਭਾਾਰਤ 
ਸਰਹੱੱਦ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਲੱੱ ਗਦੇੇ ਸਰਹੱੱਦੀੀ 
ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  72 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਲਈ 
ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਬੰੰਦੀੀ ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ (8 ਨਵੰੰਬਰ) ਤਂੋਂ� 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਹੋੋ  ਗਈ ਹੈੈ।

 ਸਰਹੱੱਦ ਬੰੰਦ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇ: ਬੰੰਦ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ: 
ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ (8 ਨਵੰੰਬਰ) ਸ਼ਾਾਮ 
6 ਵਜੇ ਤਂੋਂ� ਮੰੰਗਲਵਾਾਰ (11 
ਨਵੰੰਬਰ) ਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱੱ ਕ 
(ਨੇੇਪਾਾਲੀੀ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ 
22 ਕਾਾਰਤਿ�ਕ ਤਂੋਂ� 25 ਕਾਾਰਤਿ�ਕ 

ਤੱੱ ਕ)।
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ� : ਨੇੇਪਾਾਲ 

ਦੇੇ ਸਰਲਾਾਹੀੀ, ਮਹੋੋਤਾ ਾਰੀੀ ਅਤੇੇ 
ਰਾਾਉਤਹਟ ਸਮੇਤ ਕਈ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਿ�ਿਆਂਂ  
ਦੇੇ ਸਰਹੱੱਦੀੀ ਪੁੁ ਆਇੰੰਟ ਬੰੰਦ ਕੀੀਤੇੇ 
ਗਏ ਹਨ।

ਮਹੋੋਤਾ ਾਰੀੀ ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ: 
ਇਕੱੱਲੇ  ਮਹੋੋਤਾ ਾਰੀੀ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਨੇੇ ਭਾਾਰਤ 
ਨਾਾਲ ਲੱੱ ਗਦੇੇ ਆਪਣੇ ਗਿ�ਆਰਾਂਂ�  
ਸਰਹੱੱਦੀੀ ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਲ ਕਰ 
ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ ਹੈੈ।

ਸਹਾਾਇਕ ਮੱੁੱ� ਖ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ (ਮਹੋੋਤਾ ਾਰੀੀ) ਸੰੰਜੇੇ 
ਕੁੁਮਾ ਾਰ ਪੋੋ ਖਰੇੇਲ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ� ਆ ਕਿ� 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�  ਆ ਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀ ੀਕੋੋ ਣ ਤਂੋਂ� 
ਸਰਹੱੱਦ ਪਾਾਰ ਤਂੋਂ� ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਨੰੂੰ�  
ਰੋੋਕਿ� ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਨਿ�ਯਮ: ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ 
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇੇ, ਸਰਹੱੱਦ 
ਪਾਾਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਪੂੂਰੀ ੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਮੁੁਅੱੱ ਤਲ ਰਹਿ�ਣਗੀੀਆਂਂ ।

ਨੇੇਪਾਾਲ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਚੋੋਣਾਂਂ �  ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�  ਆ ਉਪਾਾਅ 
ਵਜੋਂ� 72 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਸਰਹੱੱਦ 
ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਲ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱ ਕ ਮਿ�ਆਰੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�  ਆ ਪ੍ਰਰਥਾਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈੈ, 
ਅਤੇੇ ਦੋੋਵਾਂਂ �  ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�  ਆ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ 

ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਰੱੱ ਖਦੇੇ ਹਨ।
  ਬਿ�ਹਾਾਰ ਚੋੋਣਾਂਂ�  ਦਾਾ ਦੂੂਜਾਾ 
ਪੜਾਾਅ:

ਵੋੋਟਿੰ� ਗ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ: 
ਮੰੰਗਲਵਾਾਰ, 11 ਨਵੰੰਬਰ ਨੰੂੰ� ।

ਨਤੀੀਜੇੇ: ਸੱ਼ੁੱ� ਕਰਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  
ਐਲਾਾਨੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਖੇੇਤਰ: 
ਦੂੂਜੇ  ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ 20 ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਿ�ਿਆਂਂ  
ਦੇੇ ਕੱੁੱ� ਲ 122 ਹਲਕਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵੋੋਟਾਂਂ�  ਪੈੈ ਰਹੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਕੱੁੱ� ਲ ਉਮੀੀਦਵਾਾਰ: 1,302 
ਉਮੀੀਦਵਾਾਰ ਚੋੋ ਣ ਮੈੈਦਾਾਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ� 136 
(ਲਗਭਗ 10%) ਔਰਤਾਂਂ�  ਹਨ।

ਵੋੋਟਰ: ਕੱੁੱ� ਲ ਯੋੋਗ ਵੋੋਟਰਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਗਿ�ਣਤੀੀ 3.70 ਕਰੋੋੜ  ਹੈੈ (1.95 
ਕਰੋੋੜ  ਪੁੁਰਸ਼  ਅਤੇੇ 1.74 ਕਰੋੋੜ  
ਔਰਤਾਂਂ� )।

ਪੋੋਲਿੰ� ਗ ਕੇਂਂ �ਦਰ: 45,399 
ਕੇਂਂ �ਦਰਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਵੋੋਟਿੰ� ਗ ਹੋੋਵੇ ਗੀੀ।

ਮੰੰਗਲਵਾਾਰ, 11 ਨਵੰੰਬਰ ਨੂੰੰ�  ਵੋੋਟਿੰ�ਗ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ, ਨੇੇਪਾਾਲ-
ਭਾਾਰਤ ਸਰਹੱੱਦੀ ੀ ਪੁੁਆਇੰੰਟ 72 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਲਈ ਬੰੰਦ

Applications are invited from Indian citi-
zens for the post of Assistant Manager in Grade 
‘A’ in the Rural Development Banking Service 
(RDBS) /Legal / Protocol & Security Service in 
National Bank for Agriculture and Rural Devel-
opment (NABARD).  Candidates can apply only Candidates can apply only 
ONLINE on NABARD website www.nabard.ONLINE on NABARD website www.nabard.
org between 08 November 2025 and 30 Novem-org between 08 November 2025 and 30 Novem-
ber 2025.ber 2025. NABARD is an all India Apex Orga-
nization, wholly owned by Government of India 
and is an equal opportunity employer.

Before applying, candidates should read all 
the instructions carefully and ensure that they 
fulfil all the eligibility criteria for the post. NA-
BARD would admit candidates on the basis of 
the information furnished in the ONLINE ap-
plication along with applicable requisite fee and 
shall verify their eligibility at the stage of inter-
view / joining. If, at any stage, it is found that 

any information furnished in the ONLINE ap-
plication is false/ incorrect or if according to the 
Bank, the candidate does not satisfy the eligibil-
ity criteria for the post, his/ her candidature will 
be cancelled and he/she will not be allowed to 
appear for the interview / joining.

Candidates are requested to apply only ON-
LINE through Bank’s website www.nabard.org. 
No other mode of submission of application 
will be accepted by NABARD.

Help Facility: In case of any problem in fill-
ing up the form, payment of fee/intimation 
charges, or in downloading of Call Letter, com-
plaints may be made at “Candidate Grievance 
Lodging and Redressal Mechanism” at https:// https://
cgrs.ibps.in/.cgrs.ibps.in/. Do not forget to mention “NAB-
ARD Officer – Grade ‘A’ (RDBS/Legal/ Protocol 
& Security) – DR” in the subject of the email.
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ਬਾਾਬਾਾ ਸਾਾਹਿ�ਬ 
ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ

ਇੰੰਜੀੀ. ਹਰਦੀੀਪ ਸਿੰ�ਘ ਚੁੰੰ�  ਬਰ

ਸਾਾਡੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਦੀੀ ਲੜਾਾਈ ਹਾਾਲੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਹੈੈ- ਬਾਾਬਾਾ ਸਾਾਹਿ�ਬ 

	 ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦਾਾ ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ ਨਿ�ਡਰ ਯੋੋਧਾਾ 
ਹੈੈ।

ਮੁੰੰ�  ਬਈ ਦੇੇ ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦੀੀ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪਰੇਡ, ਅਛੂੂਤਾਂਂ �  
ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਜੀੀਵਨ ਸਮਰਪਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸੁੁਤੰ ਤਰ 
ਮਜ਼ਦੂੂਰ  ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਸੈੈਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
8 ਜਨਵਰੀੀ, 1939 ਦਿ�ਨ ਐਤਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਵੇਰ ਨੰੂੰ�  ਪਰੇਲ ਦੇੇ 
ਕਾਾਮਗਾਾਰ ਮੈੈਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਾਾ: ਬਾਾਬਾਾ ਸਾਾਹਿ�ਬ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਹੋੋਇਆ। ਮੁੰੰ�  ਬਈ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ , ਬਲਾਾਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਵਾਾਰਡਾਂਂ�  
ਤਂੋਂ�  ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦੇੇ ਵਰਕਰ ਆਪਣੇ ਕਪਤਾਾਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਵੇਰੇੇ 
6.30 ਵਜੇ ਤਂੋਂ� ਹੀੀ ਵਰਕਰ ਮੈੈਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠੇ  ਹੋੋ  ਰਹੇ ਸਨ। 
ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਜੀੀਓਸੀੀ ਸ਼੍ਰੀੀ�  ਰਾਾਮਜੀੀ ਧਿ�ਆਲਕਰ ਨੇੇ ਪਰੇਡ ਦੀੀ ਮੱੁੱ� ਢਲੀੀ 
ਰਿ�ਹਰਸਲ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਧਿ�ਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ ਨਾਾਲ ਮੈੈਦਾਾਨ ਵਿ�ਚ 
ਉਤਾਾਰ ਕੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। ਬੈਂਂ �ਡ ਦੀੀ ਸੁੁਰੀ ੀਲੀੀ ਧੁੁ ਨ ਨਾਾਲ ਪਰੇਡ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸੰੰਪੰੰਨ ਹੋੋਇਆ।

ਠੀੀਕ 10 ਕੁੁ  ਵਜੇ ਡਾਾਕਟਰ ਬਾਾਬਾਾ ਸਾਾਹਿ�ਬ ਆਪਣੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ  
ਨਾਾਲ ਮੈੈਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਗਏ। ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ ਬਾਾਕੀੀ 
ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ  ਨੇੇ ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਕੀੀਤਾਾ। ਮੁੁਢਲੇ  
ਸੁੁ ਆਗਤ ਸਮਾਾਰੋੋ ਹ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ, ਡਾਾ: ਬਾਾਬਾਾ ਸਾਾਹਿ�ਬ 
ਅੰੰਬੇੇਡਕਰ, ਸੁੁਤੰ ਤਰ ਲੇੇਬਰ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਸਕੱੱ ਤਰ ਡੀੀ.ਵੀੀ. ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਜੀੀਓਸੀੀ ਧਿ�ਆਲਕਰ ਨੇੇ ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ 
ਕੀੀਤਾਾ। ਉਸ ਸਮੇਂਂ � ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਫੌੌਜੀੀ ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀਆਂਂ  ਵਾਂਂ�ਗ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ 
ਸਨ। ਉਦਂੋਂ� ਮਨ ਵਿ�ਚ ਵੀੀਰਤਾਾ ਦਾਾ ਉਜਾਾਲਾਾ ਹੋੋ  ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ। ਹਰ 
ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦੁੁ ਆਰਾਾ ਰਖੀੀ ਗਈ ਸਾਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਾਈ, ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁ ਥਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇ , 
ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ ਆਦਿ� ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਦੇੇ ਪਾਾਤਰ ਸਨ।

ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਕੀੀਰ ਫੋੋਟੋੋ   ਸਟੂੂਡੀ ੀਓ ਵੱੱਲੋਂ�  ਡਾਾ: 
ਅੰੰਬੇੇਡਕਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਟੀੀਮ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ  ਆਗੂੂਆਂਂ   ਦੀੀਆਂਂ  ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਲਈਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  | ਇਸ ਜਨਰਲ ਪਰੇਡ ਲਈ 
ਲਗਭਗ 2500 ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਅਤੇੇ 20000 ਦੇੇ ਕਰੀੀਬ ਹੋੋਰ  
ਲੋੋ ਕ ਇਕੱੱਠੇ  ਹੋੋ ਏ ਸਨ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਆਜ਼ਾਾਦ ਲੇੇਬਰ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ 
ਸਕੱੱ ਤਰ ਸ੍ਰੀੀ�  ਡੀੀ.ਵੀੀ. ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਨੇੇ ਡਾਾ: ਅੰੰਬੇੇਡਕਰ ਨੰੂੰ�  ਭਾਾਸ਼ਣ ਦੇੇਣ ਦੀੀ 
ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ  ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਅੱੱਜ ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰਫ਼ 
2500 ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ ਹਨ। ਉਵੇਂਂ � ਹੀੀ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਰਦੀੀ ਦੇੇ ਹੋੋਰ  ਵੀੀ ਬਹੁੁ ਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਹਨ, ਅੱੱਜ ਮੁੰੰ�  ਬਈ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ 
ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਪੰੰਜ ਹਜ਼ਾਾਰ ਹੈੈ। ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਗਲੇੇ ਸਾਾਲ ਤੱੱ ਕ 
ਇਹ ਦੱੁੱ�ਗਣੀੀ ਹੋੋ  ਕੇੇ 10,000 ਹੋੋ  ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਮੁੰੰ�  ਬਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ�  ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀਆਂਂ  ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਸੂੂਬਿ�ਆਂਂ   ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸੀੀ.ਪੀੀ. ਯਾਾਨੀੀ ਕੇਂਂ �ਦਰੀੀ ਪ੍ਰਾਂਂ� �ਤ ਆਦਿ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਖਾਾਵਾਂਂ�  ਹਨ। ਅਤੇੇ ਫੈੈਲਾਾਅ ਵੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਇੰੰਡੀੀਪੈਂਂ � ਡੈਂ�ਂ �ਟ ਲੇੇਬਰ 
ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਝੰੰਡੇ� ਹੇੇਠ 50,000 ਸੈੈਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਦਾਾ ਨਜ਼ਾਾਰਾਾ ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ 
ਪੂੂਰੇ  ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਣ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

ਹਰ ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਜ਼ਾਾਦ ਲੇੇਬਰ ਪਾਾਰਟੀੀ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਯਤਨ 
ਕਰਨੇ ਪੈੈਣਗੇੇ। “ਸ਼੍ਰੀੀ�  ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ  ਆਤੀੀ ਭਾਾਸ਼ਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ, 
ਡਾਾਕਟਰ ਸਾਾਹਬ ਬੋੋਲਣ ਲਈ ਉੱੱਠੇ�। ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੇੇ ਆਪਣੇ ਭਾਾਸ਼ਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਕਿ�ਹਾਾ-
ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁ ਤ ਖੁੁਸ਼ੀ ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦੀੀ ਅੱੱਜ ਦੀੀ 

ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪਰੇਡ ਦੇੇ ਦਿ�ਨ ਮੁੰੰ�  ਬਈ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਇੰੰਨੀੀ ਵੱੱਡੀ ੀ 
ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠੇ  ਹੋੋ ਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੇੇ ਅੱੱਜ ਇੱੱਥੇ ਇਕੱੱਠੇ  ਹੋੋ  ਕੇੇ 
ਜੋੋ  ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ, ਸੰੰਗਠਨ ਅਤੇੇ ਸਵੈ-ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੈੈ, ਉਹ ਬਹੁੁਜ ਨ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱ ਕ ਆਦਰਸ਼ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਪੈੈਸੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਦੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਲਾਾਈ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਉਦੇੇਸ਼ 
ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਜੋੋ  ਸਮਰਪਣ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਹੈੈ ਉਹ ਸੱੱਚਮੱੁੱ� ਚ ਪ੍ਰਰਸ਼ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਹੈੈ। ਕੁੁ ਝ ਲੋੋ ਕ ਸੋੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਇਹ ਗਰੱੁੱ� ਪ ਮੇੇਰੇੇ ਅਤੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ �  
ਦੇੇ ਅਮੀੀਰ ਬਣਨ ਲਈ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਪਰ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋ ਕ 
ਇਸ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਇਸ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਉੱੱਚਾਾ ਅਤੇੇ 
ਉਜਵਲ ਟੀੀਚਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ 1926-27 ਦੇੇ ਆਸਪਾਾਸ ਮਹਾਾਡ 
ਦੇੇ ਚਵਦਾਾਰ ਤਾਾਲਾਾਬ ਦੇੇ ਸੱੱਤਿ� ਆਗ੍ਰਰਹਿ�  ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਹੋੋਈ। ਉਸ ਸਮੇਂਂ � 
ਮਹਾਾਦ ਸੱੱਤਿ� ਆਗ੍ਰਰਹਿ�  ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਰੁੁਕਾ ਾਵਟ ਦੇੇ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੀੀ ਬਹੁੁ ਤ ਲੋੋੜ  ਸੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ� 
ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, ਉਸ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ‘ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਮਾਾਰੀੀਏ ਅਤੇੇ ਸਮੱੁੱ�ਚੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੀੀਏ ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ 
ਲੱੱਗੇ ਗਾਾ ਕਿ� ਮੈਂਂ � ਇਸ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਆਪਣੇ ਲਈ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਬਾਾ 
ਜੀੀ ਵਾਂਂ�ਗ ਕੋੋ ਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋ ਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਜਵਾਾਬ ਮਹਾਾਦ ਤਲਾਾਬ ਦੀੀ 
ਲੜਾਾਈ ਤਂੋਂ� ਹੀੀ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਬਹੁੁ ਤ ਸਾਾਰੇੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ� 
ਅਛੂੂ ਤ ਹਿੰ�ਦੂੂ  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਿ�ਣੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੀੀ 
ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਮੱੁੱ� ਖ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬੇੇਇਨਸਾਾਫ਼ੀੀ, ਜ਼ਬਰ, ਅਸਮਾਾਨਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਲੂੂ ਕ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋ ਕਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਹੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਸਬਕ 
ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੰੂੰ�  ਹਿੰ�ਦੂੂ  ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ ਅਛੂੂ ਤ 
ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਨੁੱ� ਖਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ’ਤੇੇ 
ਮਨੁੱ� ਖ ਨਹੀਂਂ� ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ, ਜਿੱ�ੱਥੇ  ਕੁੁਦਰ ਤ ਵੱੱਲੋਂ�  ਦਿੱ�ੱ ਤੇ�ੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਬਰਾਾਬਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਆਨੰੰਦ ਨਹੀਂਂ� ਮਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ, ਜਿ�ਸ ਧਰਮ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਮਾਾਨਤਾਾ ਦੀੀ ਗੰੰਦਗੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਪਰਤਾਂਂ�  ਲਪੇੇਟੀੀਆਂਂ  ਹੋੋ ਣ, ਉਸ 
ਧਰਮ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਗ ਕੇੇ ਮਨੁੱ� ਖਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨ ਵਾਾਲਾਾ ਧਰਮ ਉਸਾਾਰਨ 
ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਮੂੂ ਹ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਉਸ ਪਵਿੱ�ੱ ਤਰ 
ਅਤੇੇ ਉੱੱਜਵਲ ਕਾਾਰਜ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਇਸ ਕੰੰਮ 
ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ  ਆਤ ਮਹਾਾਡ ਦੇੇ ਚਵਦਾਾਰ ਤਾਾਲਾਾਬ ਦੇੇ ਸੱੱਤਿ� ਆਗ੍ਰਰਹਿ�  ਨਾਾਲ 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਸੱੱਤਿ� ਆਗ੍ਰਰਹਿ�  ਨੰੂੰ�  ਸਫ਼ਲ ਵੀੀ ਬਣਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਜਿੱ�ੱਥੇ  ਵੀੀ ਜਨਤਕ ਛੱੱਪੜ, ਖੂੂ ਹ ਅਤੇੇ ਟੂੂਟੀ ੀਆਂਂ  
ਹਨ, ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਬਰਾਾਬਰ ਦੇੇ ਹੱੱਕਾਂਂ �  ਲਈ ਲੜ ਕੇੇ ਆਪਣੇ ਹਿੱ�ੱਸੇ  ਦਾਾ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗਾਾ। ਮਹਾਾਡ ਤਲਾਾਬ ਦਾਾ ਸੱੱਤਿ� ਆਗ੍ਰਰਹਿ�  ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂਂ� 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪੀੀਣ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਮਿ�ਲਦਾਾ। ਇਸ 
ਤਲਾਾਬ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਤਂੋਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਸਾਾਡਾਾ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ� ਰੁੁ ਕਦਾਾ ਸੀੀ। ਅਸੀਂਂ� 
ਤੜਫਦੇ ਹੋੋ ਏ ਮਰ ਨਹੀਂਂ� ਰਹੇ ਸੀੀ। ਉਹ ਲੜਾਾਈ ਇਸ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਨਹੀਂਂ� 
ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪੀੀਣ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਸੀੀ। ਇਹ 
ਲੜਾਾਈ ਇਸ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ ਕਿ� ਉਸ ਛੱੱਪੜ ਦਾਾ ਪਾਾਣੀੀ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਤਾਂਂ� , ਧਰਮਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰਕਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਬਰਾਾਬਰ 
ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਹੱੱ ਕ ਹੋੋਵੇ ।

ਇਹ ਹੱੱਕ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੜਾਾਈ ਸੀੀ। ਨਾਾਸਿ�ਕ ਦੇੇ ਕਾਾਲਾਾਰਾਾਮ 
ਮੰੰਦਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵੇ ਸ਼ ‘ਤੇੇ ਹੋੋ ਏ ਸੱੱਤਿ� ਆਗ੍ਰਰਹਿ�  ਦਾਾ ਵੀੀ ਇਹੀੀ ਹਾਾਲ ਸੀੀ। 
ਅਸੀਂਂ� ਸਿ�ਰਫ਼ ਰੱੱ ਬ ਦੇੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤਕਨ ਦੇੇ ਭੱੁੱ� ਖੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਸੀੀ। ਪਿ�ਛਲੇ ਦੋੋ  
ਹਜ਼ਾਾਰ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅਛੂੂਤਾਂਂ �  ਨੇੇ ਹਿੰ�ਦੂੂ  ਦੇੇਵਤਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂਂ� 
ਕੀੀਤੇੇ ਸਨ। ਪਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਅਛੂੂਤਾਂਂ �  ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ ਨਹੀਂਂ� ਰੁੁਕਿ� ਆ। 
ਨਾਾਸਿ�ਕ ਦੇੇ ਮੰੰਦਰ ਪ੍ਰਰਵੇ ਸ਼ ਦੀੀ ਲੜਾਾਈ ਹਿੰ�ਦੂੂ  ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਾਾਡੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰਖਿ� ਅਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਲਈ ਸੀੀ। 

ਉਸ ਸੱੱਤਿ� ਆਗ੍ਰਰਹਿ�  ਲੜਾਾਈ ਵਿ�ਚ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਜੋੋ  ਦਰਦ ਅਤੇੇ 
ਤਕਲੀੀਫ਼ ਝੱੱਲਣੀੀ ਪਈ, ਉਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੀੀ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਵੀੀ ਮਨੁੱ� ਖ ਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ  ਮਨੁੱ� ਖਾਂਂ�  ਵਾਂਂ�ਗ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਮੰੰਦਰ 
ਵਿ�ਚ ਪ੍ਰਰਵੇ ਸ਼ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ� ਵੀੀ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ   ਵਾਂਂ�ਗ 
ਮਨੁੱ� ਖ ਹਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਸਮਝ ਨਹੀਂਂ� ਸਕੇ ਕਿ� ਇਹ ਹਿੰ�ਦੂੂ  ਮੰੰਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਾਾਡੇੇ ਵੜ ਜਾਾਣ ਨਾਾਲ ਅਪਵਿੱ�ੱ ਤਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਛੂੂ ਤ-ਛਾਾਤ 
ਦੇੇ ਹਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ   ਦੁੁ ਆਰਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਲਗਾਾਏ ਗਏ ਛੂੂ ਤ-ਛਾਾਤ ਦੇੇ ਇਸ 

1935 ਦੇੇ ਐਕਟ ਦੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ, ਇੰੰਡੀੀਅਨ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਾਂਂ�ਗਰਸ ਪਾਾਰਟੀੀ ਨੇੇ 1937 ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਅੱੱਧੇ ਰਾਾਜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ�  ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਚਤਰਵਰਨ ਦੇੇ ਹਿੰ�ਦੂੂ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੇੇ 7 ਰਾਾਜਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬ੍ਰਾਾ� ਹਮਣ ਮੁੱੱ � ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਬਣਾਾਏ 
ਅਤੇੇ ਮੰੰਤਰੀੀ, ਵਿ�ਧਾਾਇਕ ਬਣੇੇ ਅਤੇੇ ਸੰੰਸਦ ਮੈਂਂ� ਬਰ ਆਦਿ� ਵੀੀ ਬਣਨ ਲੱੱਗੇ । ਹੁੁਣ ਸ਼ਾਾਸਨ, ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਾਾਸਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ ਭਾਾਰਤ ਚਤਰਵਰਨ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�   ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਇਹ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ਾਂਂ�  ਦਾਾ ਗੁੁਲਾਾਮ ਮੰੰਨਦੇੇ ਸਨ। 
1947 ਵਿੱ�ੱਚ ਸੱੱਤਾ ਾ ਬਦਲਣ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ, ਅਨੁੁਸੂੂਚਿ�ਤ ਵਰਗ ਨੂੰੰ�  ਲਗਭਗ ਉਹ ਜਿ�ਹੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤੀੀ ਦਾਾ ਕੁੱੱ � ਝ ਲਾਾਭ ਹੋੋਇਆ ਜਿ�ਹੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਲਾਾਭ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼  ਸ਼ਾਾਸਨ ਕਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ ਚਤਰਵਰਨ ਦੇੇ ਹਿੰ�ਦੂੂ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਾਾਸਲ ਹੋੋਇਆ 
ਸੀੀ। ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਮੇਂਂ�  ਵੀੀ ਅਨੁੁਸੂੂਚਿ�ਤ ਵਰਗ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਮੁੱੱ � ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ, ਮੰੰਤਰੀੀ, ਵਿ�ਧਾਾਇਕ, ਸੰੰਸਦ ਮੈਂਂ� ਬਰ ਬਣ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਵਾਂਂ�ਝੇ  ਵਰਗ ਨੂੰੰ�  ਬਣਦਾਾ ਹੱੱ ਕ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਲਈ ਕੁੱੱ � ਝ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ। 
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ਗੰੰਦੇੇ ਕਲੰੰਕ ਨੰੂੰ�  ਧੋੋ ਣ ਲਈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� 
ਵੀੀ ਮਨੁੱ� ਖ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਅਪਵਿੱ�ੱ ਤਰ ਨਹੀਂਂ� ਹਾਂਂ� , ਸਾਾਨੰੂੰ�  
ਕਾਾਲਾਾਰਾਾਮ ਮੰੰਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਣ ਦੀੀ ਲੜਾਾਈ ਲੜਨੀੀ ਪਈ।

ਸਾਾਡੇੇ ਸੁੁ ਨਹਿ�ਰੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀਆਂਂ  ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਲੜਾਾਈਆਂਂ  ਲੜਨ 
ਲਈ ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਹੈੈ ਇਸ ਤਂੋਂ� ਪਤਾਾ ਲੱੱ ਗਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਇਹ ਪਾਾਰਟੀੀ ਨਿੱ�ੱ ਜੀੀ ਕਾਾਰਨਾਂਂ�  ਕਰਕੇ ਨਹੀਂਂ� ਬਣੀੀ ਸੀੀ। ਸਮਤਾਾ 
ਦਲ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਇਸ ਦੇੇਸ਼ ਦੇੇ ਹਿੰ�ਦੂੂ  ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੱੱਚੀੀ 
ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦਾਾ ਇੱੱ ਕ ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ ਇੱੱ ਕ ਨਿ�ਡਰ ਯੋੋਧਾਾ ਹੈੈ 
ਜੋੋ  ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਹਥੇੇਲੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰ ਰੱੱ ਖ ਕੇੇ 
ਲੜਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ। ਮਨੁੱ� ਖਤਾਾ ਦੇੇ ਭਲੇ ਲਈ ਬਰਾਾਬਰਤਾਾ ਦੇੇ 
ਉਜਵਲ ਸਿ�ਧਾਂਂ�ਤ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਜ਼ਮੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿੰ�ਦਾਾ ਰੱੱ ਖ ਕੇੇ ਆਪਣਾਾ 
ਕਾਾਰਜ ਪੂੂ ਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ। ਇਸ ਦੇੇ ਲਈ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਸਹੁੰੰ�   ਚੱੁੱ� ਕਣੀੀ ਪਵੇਗੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾਤ-ਪਾਾਤ ਦਾਾ ਭੇੇਦ-ਭਾਾਵ 
ਨਹੀਂਂ� ਮੰੰਨਣਗੇੇ, ਮਹਾਾਰ, ਭੰੰਗੀੀ, ਮਾਂਂ�ਗ ਵਰਗੇ ਵਿ�ਤਕਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ 
ਨਹੀਂਂ� ਕਰਨਗੇੇ, ਇਹ ਸੋੋਚਣਗੇੇ ਕਿ� ਮੈਂਂ � ਇਨਸਾਾਨ ਹਾਂਂ� , ਮੈਂਂ � ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ  
ਨਾਾਲ ਇਨਸਾਾਨੀੀਅਤ ਵਾਾਲਾਾ ਵਰਤਾਾਓ ਕਰਾਂਂ�ਗਾਾ। ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ � ਸਮਾਾਜ 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂ� ਅਸਮਾਾਨਤਾਾ ਦੇੇ ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ ਬੀੀਜਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿ�ਆਂਂਗਾਾ। 
ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਤੀੀਰਾਾ ਰੱੱ ਖਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੀੀ ਸਮਤਾਾ ਦਲ 
ਦਾਾ ਅਸਲੀੀ ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ। ਸਮੱੁੱ�ਚੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਦਿ�ਆਂਂ  
ਇਹ ਗੱੱਲ ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱ ਖਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ 
ਸੰੰਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਦਲ ਪਛੜੀੀਆਂਂ  ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀ ੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਮੋੋਰਚੇ  ਦਾਾ 
ਇੱੱ ਕ ਖਾਾੜਕੂੂ  ਵਿੰ�ਗ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਹਰ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਦੇੇਸ਼ ਦਾਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ ਬਣਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ। ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫੌੌਜ ਦੀੀ ਇਕਾਾਈ ਵਜੋਂ� 
ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਸ਼ਹੂੂਰ  ਹੋੋਣਾ ਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਚੰੰਗੇੇ 
ਗੁੁਣਾਂਂ � , ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗਠਨ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲੀੀ ਹੋੋਣੀ ੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜਦੋਂ� ਕਾਾਲੇੇ ਕੜਾਾਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ� ਮੈੈਲ ਨਿ�ਕਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਵੀੀ ਚਮਕਣ ਲੱੱ ਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਸਾਾਫ਼-ਸੁੁ ਥਰੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਬਰਾਾਬਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮੱੁੱ� ਖ ਰੱੱ ਖ ਕੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮੱੁੱ� ਚੇੇ ਸਮਾਾਜ 
ਨੰੂੰ�  ਰੌੌਸ਼ਨ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗਾਾ। ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  ਕਾਾਰਨ ਤਵਾਾ ‘ਤੇੇ 
ਗੰੰਦਗੀੀ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ ਤਵਾਾ ਕਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ ਗੰੰਦਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਖ਼ਤ ਮਿ�ਹਨਤ ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ਼ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ‘ਤੇੇ ਜਮਾਂਂ�  ਹੋੋਈ ਗੰੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਲਈ ਦੂੂਰ  ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਯਤਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਸਫ਼ਲਤਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰ  ਮਿ�ਲੇਗੀੀ ਅਤੇੇ 
ਆਖਰਕਾਾਰ ਇਹ ਸ਼ੀੀਸੇ਼ੇ ਵਾਂਂ�ਗ ਚਮਕਣ ਲੱੱਗੇ ਗਾਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੇੇ 
ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ�  ਕਾਾਰਨ ਸਾਾਡੇੇ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੇੇ ਜੇੇਕਰ ਮਾਾੜੇੇ ਰੀੀਤੀੀ ਰਿ�ਵਾਾਜਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਰ ਜਾਾਗਣਾਾ ਪਵੇਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਮਾਾੜੀੀਆਂਂ  ਰੀੀਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਖਤਮ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ� 
ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀ ਕੇੇ, ਪਾਾਨ ਅਤੇੇ ਤੰੰਬਾਾਕੂੂ  ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀੀਰ 
ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂ � ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮੇਂਂ � ਸਿ�ਰ ਜਾਾਗਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬੁੁਰੀ ੀਆਂਂ  ਆਦਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਗ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਜੇੇਕਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀਆਂਂ  ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ  
ਵਿ�ਚ ਰੱੱਖਿ� ਆ ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ‘ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਦੋੋਸ਼  
ਨਹੀਂਂ� ਲਗਾਾਏਗਾਾ। ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਦਰਦ ਦੇੇਣ ਦੀੀ 
ਹਿੰ�ਮਤ ਨਹੀਂਂ� ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਉੱੱਜਵਲ ਟੀੀਚੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ  ਜੇੇਕਰ ਕੋੋ ਈ ਸਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਜ੍ਹਾਾ�  ਮੰੰਦਾਾ ਬੋੋਲਦਾਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਉਹ ‘ਹਾਾਥੀੀ ਤੁੁਰਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਕੱੁੱ� ਤਾਾ ਭੌਂਂ �ਕਦਾਾ ਹੈੈ’ ਵਰਗਾਾ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਰਹੋੋਗੇ ਤਾਂਂ�  ਜੇੇਕਰ ਕੋੋ ਈ 
ਜਾਾਣਬੱੁੱ� ਝ ਕੇੇ ਸ਼ਰਾਾਰਤੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਆਲੋੋਚਨਾ ਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਚਿੰ�ਤਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋ ਈ ਲੋੋੜ  ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਮੈਂਂ � ਇਹ ਦੇੇਖ ਕੇੇ ਧੰੰਨ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� 
ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਦਿ�ਨ-ਬ-ਦਿ�ਨ ਸਫ਼ਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਜਾਾ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ ਸਾਾਡੀੀ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਇਸ ਲੋੋ ਕ-ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖ 
ਕੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੋੋਚਕਾਂਂ �  ਅਤੇੇ ਵਿ�ਰੋੋ ਧੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਢਿੱ�ੱ ਡ ਦਰਦ ਹੋੋ ਣ ਲੱੱ ਗ 
ਪਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਾਂਂ�ਗਰਸ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਕਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ 7 ਨਵੰੰਬਰ 
1938 ਨੰੂੰ�  ਇੱੱ ਕ ਰੋੋਜ਼ਾਾ ਜਨਤਕ ਹੜਤਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪੁੁਲਿ�ਸ  
ਗੋੋਲੀੀਬਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਅੱੱਤਿ� ਆਚਾਾਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਜਕਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ 
ਕੰੰਮ ਚੱੱ ਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਪੱੁੱ� ਛਗਿੱ�ੱਛ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਸ ਦੀੀ ਆਲੋੋਚਨਾ ਾ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਮੇੇਰਾਾ ਕੋੋ ਈ ਇਰਾਾਦਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਪਰ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਸੈੈਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਨੇੇ ਅੱੱਜ ਤੱੱ ਕ 
ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀ ਮੁੰੰ�  ਬਈ ਦੇੇ 

ਮੱੁੱ� ਖ ਮੰੰਤਰੀੀ ਸ਼੍ਰੀੀ�  ਬਾਾਲਾਾਸਾਾਹਿ�ਬ ਖੇੇਰ ਅਤੇੇ ਉੱੱਘੇ ਕਾਂਂ�ਗਰਸੀੀ ਨੇੇਤਾਾ ਸ਼੍ਰੀੀ�  
ਵੱੱਲਭ ਭਾਾਈ ਪਟੇਲ ਵਰਗੇ ਪ੍ਰਰ ਮੱੁੱ� ਖ ਨੇੇਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੇੇ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ।

ਮੁੰੰ�  ਬਈ ਕੈੈਬਿ�ਨੇਟ ਦੇੇ ਤਨਖ਼ਾਾਹਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਵੱੱਲੋਂ�  ਦਿੱ�ੱ ਤੇ�ੇ ਭਾਾਸ਼ਣ 
ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਨਯੋੋਗ ਖੇੇਰ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਸੁੁਤੰ ਤਰ ਲੇੇਬਰ 
ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ 
ਦੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�  ਨੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਸਵੈ-
ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਸਵੈ. -ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ ਦੇੇ ਬਲ ‘ਤੇੇ 
ਅਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਇਹ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਆਪਣੇ ਹਿੱ�ੱਤਾਂਂ �  ਦੀੀ ਇੰੰਨੀੀ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਕੁੁਰਬਾ ਾਨੀੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਅਸੀਂਂ� ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਦੇੇ ਮੰੰਤਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ 
ਸਵਾਾਰਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਬਲੀੀ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਏ ਦੇੇਖ ਸਕਾਂਂ� ਗੇੇ। 500 ਰੁੁਪ ਏ ਦੀੀ 
ਤਨਖ਼ਾਾਹ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੀੀ ਨੁੁ ਕਸਾਾਨ? ਇਹੀੀ ਗੱੱਲ ਸ਼੍ਰੀੀ�  ਵੱੱਲਭ 
ਭਾਾਈ ਪਟੇਲ ਦੇੇ ਬਿ�ਆਨ ਤਂੋਂ� ਵੀੀ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪਿ�ਛਲੀੀਆਂਂ  ਸੂੂਬਾ ਾਈ ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਚੋੋਣਾਂਂ �  ਤਂੋਂ�  ਬਾਾਅਦ ਪੁੁਣੇ  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਨਿ�ਵਰ ਵਾਾਡਾਾ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਬਾਾਰੇੇ ਭਾਾਸ਼ਣ 
ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਏ ਸ਼੍ਰੀੀ�  ਵੱੱਲਭਭਾਾਈ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ, ‘’ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ� ਸੰੰਗਠਨ, 
ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ, ਕੰੰਮ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਸਮਰਪਣ, ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਫਲ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਤਾਾਕਤ ਆਦਿ� ਦੇੇ ਮਾਾਪਦੰਡਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੀੀਏ ਤਾਂਂ�  ਸਿ�ਰਫ ਸੁੁਤੰ ਤਰ ਲੇੇਬਰ 
ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਹੀੀ ਕਾਂਂ�ਗਰਸ ਦੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲਂੋਂ�  ਬਿ�ਹਤਰ 
ਸਾਾਬਤ ਹੋੋ ਣਗੇੇ।” ਸੁੁਤੰ ਤਰ ਲੇੇਬਰ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਗੁੁ ਣ 
ਹੋੋਰ  ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱ ਖ ਲੈੈਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਆਦਿ�। “ਸਾਾਡੇੇ 
ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦੇੇ 90 ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਸ਼ਤ ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ ਮਹਾਂਂ�ਰ ਨੌੌਜਵਾਾਨ 
ਹਨ, ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ� ਇਸ ਦੇੇਸ਼ ਵਿ�ਚ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼  ਸਰਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸੱੱਤਾ ਾ ਵਿ�ਚ 
ਆਉਣ ਤਂੋਂ� ਲੈੈ ਕੇੇ ਅੱੱਜ ਤੱੱ ਕ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੀੀਏ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਸਿ�ਰਫ 
ਮਹਾਾਰ ਲੋੋ ਕ ਹੀੀ ਸਨ ਜੋੋ  ਰਾਾਇਆਂਂ  ਦਾਾ ਪੈੈਸਾਾ ਲੈਂਂ �  ਕੇੇ ਤਹਿ�ਸੀੀਲ ਦੇੇ 
ਖਜ਼ਾਾਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਨ।

ਪਿ�ਛਲੇ 150-200 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਮਹਾਾਰ ਦੇੇ ਬੇੇਈਮਾਾਨ ਹੋੋ ਣ ਦਾਾ ਕੋੋ ਈ ਸਬੂੂ ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਦੇੇਰ ਰਾਾਤ ਅਤੇੇ 
ਕੜਕਦੀੀ ਗਰਮੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਕੇੇ ਮਹਾਾਰਾਾਜਿ�ਆਂਂ  ਨੇੇ ਰਾਾਇਤ ਦਾਾ 
ਪੈੈਸਾਾ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਖ਼ਜ਼ਾਾਨੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਮ੍ਹਾਂਂ� �  ਕਰਵਾਾ ਕੇੇ ਦੁੁਨੀ ੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਸਬੂੂ ਤ ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ ਹੈੈ। ਲਗਭਗ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਮੁੰੰ�  ਬਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਜ਼ਦੂੂਰਾਂਂ �  ਦੀੀ ਹੜਤਾਾਲ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਗੋੋਲੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ 
ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਜਾਂਂ�ਚ ਕਮੇੇਟੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚਲਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਮਹਾਾਰਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ 
ਲਗਾਾਏ ਜਾਾ ਰਹੇ ਬੇੇਈਮਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨਹੀੀਣਤਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋਸ਼  ਸੱੱਚ 
ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ�। ਗਰੀੀਬੀੀ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਸਮਾਾਜ ਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  
ਰੁੁਪ ਏ ਹੱੱ ਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ  ਕਿ�ਸੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਧੋੋਖਾ ਾਧੜੀੀ 
ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦਾਾ। ਅਜਿ�ਹੇ ਮਹਾਾਨ ਸਮਾਾਜ ਦਾਾ ਕਿ�ਰਦਾਾਰ ਕਿੰ�ਨਾਾ 
ਰੌੌਸ਼ਨ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਤਾਾਰੀੀਫ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  
ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਜਨਤਾਾ ਇਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾ ਾ 
ਰੱੱ ਖਦੀੀ ਹੈੈ। ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 
ਕੁੁ ਝ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�  ਨੇੇ ਫੌੌਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੇੇਵਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਅਤੇੇ 
ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿ�ਚ 
ਸਮਤਾਾ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਦਲ ਦੇੇ ਵਲੰਟੀੀਅਰਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਦੋੋਸ਼  ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਵੱੱਡੀ ੀ 
ਦਲੇਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸ਼ਰਾਾਰਤ ਹੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਖਿ�ਰ ਮੈਂਂ � ਹਰ ਸੈੈਨਿ�ਕ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾ ਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ 
ਸ਼ਬਦ ਬਹੁੁ ਤ ਮਹੱੱ ਤਵਪੂੂਰ ਨ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ� ਕੋੋ ਈ ਚਵਾਂਂ�ਨੀੀ ਚਾਾਪ ਨਹੀਂਂ� 
ਹਾਂਂ� , ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸਾਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੈੈ। ਟੀੀਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂਂ � ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸੋੋਚਣਾਾ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਫੌੌਜ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋੋ । ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਨਤਾਾ ਕਈ ਵਾਾਰ ਚਲਦੀੀ ਚਵਾਾਨੀੀ 
ਦੀੀ ਤਰਾਂਂ�  ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰੇੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਵਰਤਾਾਓ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱ ਕ ਵੱੱਡਾ ਾ ਅੰੰਤਰ ਹੋੋਣਾ ਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਸਿ�ਪਾਾਹੀੀ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਵੱੱਲੋਂ�  
ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ ਗਿ�ਆ ਹੁੁ ਕਮ ਗਲਤ ਲੱੱ ਗਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਉਸ ਵਿ�ਰੁੱ� ਧ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ 
ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਉਸ ਵਿ�ਰੁੱ� ਧ ਬਦਲਾਾ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਕੋੋ ਈ ਫਾਾਇਦਾਾ ਨਹੀਂਂ� 
ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ। ਮੈਂਂ � ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹੀੀ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਜੇੇਕਰ 
ਅਨੁੁਸ਼ਾ ਾਸਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ�  ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਨਾਾਲ ਗਲਤ ਕੰੰਮ ਦਾਾ 
ਸਬਰ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਸੰੰਕਲਪ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਂੋਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਸਮਾਾਜ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋੋ ।
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ਤਰਨਤਾਾਰਨ,  ਨਵੰੰਬਰ..
(ਚਰਨਜੀੀਤ ਸੱੱਲ੍ਹਾਂਂ� � ).  
ਮਾਾਣ ਭੱੱਤਾ ਾ ਵਰਕਰਜ਼ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ 
ਮੋੋਰ ਚਾਾ ਪੰੰਜਾਾਬ ਦੇੇ ਸੱੱਦੇ ‘ਤੇੇ 
ਅੱੱਜ ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਿ�ਿਆਂਂ  
ਦੀੀਆਂਂ  ਆਸ਼ਾਾ ਵਰਕਰਾਂਂ� , ਆਸ਼ਾਾ 
ਫੈੈਸਿ�ਲੀੀਟੇੇਟਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਮਿ�ਡ ਡੇੇ 
ਮੀੀਲ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੇੇ ਭਗਵੰੰਤ 
ਮਾਾਨ ਸਰਕਾਾਰ ਵੱੱਲੋਂ�  ਮਾਾਣ 
ਭੱੱਤਾ ਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਚੋੋਣਾਂਂ �  ਤਂੋਂ�  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕੀੀਤੇੇ ਵਾਾਅਦੇੇ ਪੂੂਰੇ  
ਨਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ 
ਸਰਕਾਾਰ ਵੱੱਲੋਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ੱ ਤੇ�ੇ 
ਜਾਾ ਰਹੇ ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਮਾਾਣ 
ਭੱੱ ਤੇ�ੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਰੋੋਸ  ਵਜੋਂ� ਅੱੱਜ ਮਨਦੀੀਪ ਕੌੌਰ 
ਬਿ�ਲਗਾਾ ਅਤੇੇ ਲਖਵਿੰ�ਦਰ 
ਕੌੌਰ ਫਰੀੀਦਕੋੋ ਟ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ 
ਹੇੇਠ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਵੱੱਲੋਂ�  
ਤਰਨਤਾਾਰਨ ਵਿ�ਖੇ ਰੋੋ ਹ ਭਰਪੂੂਰ  
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਗਾਂਂ�ਧੀੀ ਪਾਾਰਕ 
ਵਿ�ਖੇ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਰੈੈਲੀੀ 

ਦੌੌਰਾਾਨ ਪੰੰਜਾਾਬ ਪੁੁਲੀ ੀਸ ਵੱੱਲੋਂ�  
ਪਾਾਰਕ ਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ਦਰੇ ਮਾਾਰ ਕੇੇ 
ਮਾਾਣ ਭੱੱਤਾ ਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਰਕ 
ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਡੱੱ ਕਣ ਦਾਾ ਕੋੋਝਾ ਾ 
ਯਤਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ 
ਵਿ�ਰੋੋਧ  ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਏ ਵਰਕਰਾਂਂ�  
ਨੇੇ ਪਾਾਰਕ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲ 
ਕੇੇ ਆਮ ਆਦਮੀੀ ਪਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ 
ਚੋੋ ਣ ਦਫ਼ਤਰ ਤੱੱ ਕ ਰੋੋ ਡ ਮਾਾਰਚ 
ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ 
ਸਰਕਾਾਰ ਵਿ�ਰੁੱ� ਧ ਜਬਰਦਸਤ 
ਨਾਾਅਰੇੇਬਾਾਜ਼ੀੀ ਕੀੀਤੀੀ।  
ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਵਰਕਰਾਂਂ�  

ਦੇੇ ਇਕੱੱ ਠ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧ ਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਏ ਸਾਂਂ� ਝੇੇ ਮੋੋਰਚੇ  ਦੇੇ 
ਆਗੂੂ  ਸ਼ਕੁੰੰ�  ਤਲਾਾ ਸਰੋੋ ਏ, 
ਪਰਮਜੀੀਤ ਕੌੌਰ ਮਾਾਨ, ਮਮਤਾਾ 
ਸ਼ਰਮਾਂਂ� , ਸਰਬਜੀੀਤ ਕੌੌਰ 
ਫਰੀੀਦਕੋੋ ਟ ਅਤੇੇ ਰਮਨਜੀੀਤ 
ਕੌੌਰ ਮੁੁ ਕਤਸਰ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 
ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ ਸਰਕਾਾਰ ਸੱੱਤਾ ਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਆਸ਼ਾਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਤੇੇ ਮਿ�ਡ ਡੇੇ 
ਮੀੀਲ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੇੇ 
ਹੋੋ ਏ ਸਾਾਰੇੇ ਵਾਾਅਦਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ� 
ਮੁੁ ਕਰ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤਿੰ�ਨ 

ਸਾਾਲ ਬੀੀਤਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਵੀੀ ਮਾਾਣ ਭੱੱਤਾ ਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਨਿ�ਗੂੂਣੇ  ਮਾਾਣ ਭੱੱ ਤੇ�ੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱ ਕ 
ਪੈੈਸੇੇ ਦਾਾ ਵਾਾਧਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ। ਆਗੂੂਆਂਂ   ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਸਰਕਾਾਰ ਵੱੱਲੋਂ�  ਮਾਾਣ 
ਭੱੱਤਾ ਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋ�ੋ   ਘੱੱ ਟ 
ਉਜ਼ਰਤਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ ਤਨਖਾਾਹਾਂਂ�  
ਨਾਾ ਦੇੇਣ, ਆਸ਼ਾਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਤੇੇ 
ਫੈੈਸਿ�ਲੀੀਟੇੇਟਰਾਂਂ�  ਦੀੀ 62 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਸੇੇਵਾਾ 
ਮੁੁ ਕਤੀੀ ਮੌੌਕੇੇ ਖਾਾਲੀੀ ਘਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਤੋੋਰ ਨ, ਮਾਾਣ ਭੱੱਤਾ ਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  
ਦਾਾ 5 ਲੱੱ ਖ ਰੁੁਪ ਏ ਦਾਾ ਮੁੁ ਫ਼ਤ 
ਬੀੀਮਾਾ ਨਾਾ ਕਰਨ ਕਾਾਰਨ 
ਪੰੰਜਾਾਬ ਭਰ ਦੀੀਆਂਂ  ਮਾਾਣ 
ਭੱੱਤਾ ਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਬਰ ਦਾਾ 
ਪਿ�ਆਲਾਾ ਭਰ ਚੱੁੱ� ਕਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 
ਦੇੇ ਰੋੋਸ  ਵਜੋਂ� ਅੱੱਜ ਤਰਨਤਾਾਰਨ 
ਦੀੀ ਜ਼ਿ�ਮਨੀੀ ਚੋੋ ਣ ਮੌੌਕੇੇ ਰੋੋਸ  
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਚੋੋਣਾਂਂ �  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਝੂੂਠੇ  ਦਮਗਜੇੇ ਮਾਾਰਨ ਵਾਾਲੀੀ 
ਸਰਕਾਾਰ ਦਾਾ ਅਸਲੀੀ ਚਿ�ਹਰਾਾ 
ਜਨਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਨੰੰਗਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਪੰੰਜਾਾਬ ਵਿ�ਚੋਂ� 
ਆਸ਼ਾਾ ਵਰਕਰ ਹਾਾਜ਼ਰ ਸਨ।

ਆਸ਼ਾਾ ਤੇੇ ਮਿ�ਡ ਡੇੇ ਮੀੀਲ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਵੱੱਲੋਂਂ�   ਤਰਨਤਾਾਰਨ ਵਿ�ਖੇ 
ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ ਸਰਕਾਾਰ ਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ ਰੋੋਹ ਭਰਪੂੂਰ ਪ੍ਰਰ ਦਰਸ਼ਨ
ਭਗਵੰੰਤ ਮਾਾਨ ਸਰਕਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਮਾਾਣ ਭੱੱਤਾ ਾ ਵਰਕਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੋ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇਲਜ਼ਾਾਮ

 ਬੰੰਗਾਾ( ਚਰਨਜੀੀਤ ਸੱੱਲ੍ਹਾਂਂ� �  
)ਬੰੰਗਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਾਾਬਕਾਾ ਵਿ�ਧਾਾਇਕ 
ਚੌੌਧਰੀੀ ਤਰਲੋੋਚ ਨ ਸਿੰ�ੰਘ ਸੰੂੰ� ਡ 
ਜੀੀ ਦੇੇ ਅਚਾਾਨਕ ਅਕਾਾਲ 
ਚਲਾਾਣੇੇ ਦੇੇ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਬਹੁੁਜ ਨ 
ਸਮਾਾਜ ਪਾਾਰਟੀੀ ਵਲੋਂ�   ਡੰੂੰ�ਘੇ  
ਦੱੁੱ� ਖ ਦਾਾ ਇਜਹਾਾਰ ਕਰਦਾਾ 
ਹਾਂਂ�   ਸੰੂੰ� ਡ  ਜੀੀ ਦੇੇ  ਬੇੇਵਕਤੀੀ 

ਸਦੀੀਵੀਂਂ� ਵਿ�ਛੋੋੜੇ ਨਾਾਲ  
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਤੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ 
ਪੂੂ ਰਾਾ ਹੋੋ ਣ ਵਾਾਲਾਾ ਘਾਾਟਾਾ ਪਿ�ਆ 
ਹੈੈ   ਕੁੁਦਰ ਤ ਅੱੱਗੇ ਕਾਾਮਨਾਂਂ�   
ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�   ਕਿ� ਸੰੂੰ� ਡ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਔਖੀੀ ਘੜੀੀ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਅਸਿ�ਹ  ਦੱੁੱ� ਖ  ਨੰੂੰ�   ਸਹਿ�ਣ ਦੀੀ 
ਸਮਰੱੱਥਾ ਾ  ਦੇੇਵੇੇ ਪ੍ਰਰਵੀ ੀਨ ਬੰੰਗਾਾ 
ਸੂੂਬਾ ਾਈ ਜਨਰਲ ਸਕੱੱ ਤਰ 
ਬੀੀ ਐਸ ਪੀੀ , ਮਾਂਂ�  ਸਤਪਾਾਲ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਰਟੈਂਂ �ਡਾਾ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ  

 ਵਿ�ਧਾਾਨਸਭਾਾ ਹਲਕਾਾ ਬੰੰਗਾਾ  
, ਚਰਨਜੀੀਤ ਮੰੰਢਾਾਲੀੀ 
ਜਨਰਲ ਸਕੱੱ ਤਰ ਬਸਪਾਾ 
ਬੰੰਗਾਾ, ਹਰਜਿੰ�ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਬਲਾਾਕ ਸੰੰਮਤੀੀ ਮੈਂਂ �ਬਰ ਬੰੰਗਾਾ, 
ਕੁੁ ਲਦੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ ਬਹਿ�ਰਾਾਮ, 
ਤੀੀਰਥ ਕਲਸੀੀ ਬਹਿ�ਰਾਾਮ, 
ਦਰਸ਼ਨ ਬਹਿ�ਰਾਾਮ,ਜੈੈ ਪਾਾਲ 
ਸੰੂੰ�ਡਾ ਾ ਸਾਾਬਕਾਾ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਬੰੰਗਾਾ, 
ਵਿ�ਜੇ ਗੁੁਣਾ ਾਚੌੌਰ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਸਕੱੱ ਤਰ 
ਬਸਪਾਾ, ਹਰਬਲਾਾਸ ਬਸਰਾਾ 

ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਜਨਰਲ ਸਕੱੱ ਤਰ ਅਤੇੇ 
ਬਾਾਕੀੀ ਬੰੰਗਾਾ ਦੀੀ ਬਸਪਾਾ ਟੀੀਮ 
ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ  ਨੇੇ ਇਸ ਟਾਾਇਮ ਦੱੁੱ� ਖ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਕੀੀਤਾਾ।

ਬੰੰਗਾਾ ਹਲਕੇ ਦੇੇ ਸਾਾਬਕਾਾ ਵਿ�ਧਾਾਇਕ ਚੌੌਧਰੀੀ ਤਰਲੋੋਚਨ ਸਿੰ�ਘ ਸੂੰੰ�  ਡ ਦੇੇ 
ਅਕਾਾਲ ਚਲਾਾਣੇੇ ਤੇੇ ਬਸਪਾਾ ਦੀੀ ਟੀੀਮ ਵੱੱਲੋਂਂ�   ਦੁੱੱ � ਖ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਗਟਾਾਵਾਾ

ਰਾਾਹਂੋਂ� (ਸਤਨਾਾਮ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਸਹੂੰ�ਗੜਾਾ) 
ਪੰੰਜਾਾਬ ਰਾਾਜ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ�  
ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ ਜਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਅਤੇੇ ਸੈੈਸ਼ਨ 
ਜੱੱਜ ਸ਼ਹੀੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਨਗਰ ਸ੍ਰੀੀ�ਮਤੀ ੀ ਪ੍ਰਿ�ਿਆ 
ਸੂੂਦ  ਅਤੇੇ ਸਿ�ਵਲ ਜੱੱਜ 
(ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਡੀੀਵੀੀਜ਼ਨ)/
ਸੀੀ.ਜੇੇ.ਐਮ-ਕਮ-ਸਕੱੱ ਤਰ 
ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਡਾਾ. ਅਮਨਦੀੀਪ 
ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਾਂਂ�  ਤਹਿ�ਤ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਅਥਾਾਰਟੀੀ 
ਵੱੱਲੋੋ  ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦਿ�ਵਸ 
ਮੌੌਕੇੇ ਤੇੇ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹਾਾਲ 
ਉਸਮਾਾਨਪੁੁਰ  ਵਿ�ਖੇ ‘ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ 
ਜਾਾਗਰੂੂ ਕਤਾਾ ਸੈੈਮੀੀਨਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਕੈਂਂ �ਪ’ ਆਯੋੋਜਿ� ਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ। ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਤੇੇ 

ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਦੇੇ ਪੈੈਰਾਾ ਲੀੀਗਲ 
ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਬਲਦੇੇਵ ਭਾਾਰਤੀੀ 
ਨੇੇ ‘ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦਿ�ਵਸ’ 
ਅਤੇੇ ‘ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਐਕਟ’ ਦੀੀ 
ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਦਿੰ�ਦਿ�ਆਂਂ  ਦੱੱਸਿ� ਆ ਕਿ� 
ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਵੱੱਲੋਂ�  ਆਰਥਿ�ਕ 
ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ  ਲੋੋੜ ਵੰੰਦਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਅਨਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਮੁੁ ਫ਼ਤ 
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕਿ� 
ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਗਰੀੀਬ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ 
ਨਿ�ਆਂਂ  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀ ੀ ਤਂੋਂ� ਵਾਂਂ�ਝਾਾ ਨਾਾ 
ਰਹਿ� ਜਾਾਵੇੇ। ਮੁੁ ਫ਼ਤ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਕੀੀਲਾਂਂ�  
ਦੀੀਆਂਂ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਮੁੁਫ ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 
ਮੁੁ ਫ਼ਤ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ 
ਟੋੋਲ ਫਰੀੀ ਨੰੰਬਰ- 15100 
ਵੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਤੇੇ ਪੈੈਰਾਾ ਲੀੀਗਲ 
ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਜਰਨੈਲ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਖੁੁਰਦ  ਅਤੇੇ ਪੀੀ ਐੱਲੱ ਵੀੀ 
ਕੁੁਮਾ ਾਰੀੀ ਸਿ�ਮਰਨਜੋੋਤ 
ਕੌੌਰ ਭਾਾਰਤੀੀ ਨੇੇ ਦੱੱਸਿ� ਆ 
ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ   ਨਾਾਲ ਹੋੋ  ਰਹੇ 
ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ�  ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਚਾਾਈਲਡ 
ਹੈੈਲਪ ਲਾਾਈਨ-1098, 
ਔਰਤਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਹੋੋ  ਰਹੀੀਆਂਂ  

ਵਧੀੀਕੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਰੁੱ� ਧ ਵੋੋਮੈਨ 
ਹੈੈਲਪ-ਲਾਾਈਨ-1091 
ਅਤੇੇ ਪੁੁਲਿ�ਸ  ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲਈ ਪੁੁ ਲਸ ਹੈੈਲਪ-
ਲਾਾਈਨ-112 ਤੇੇ ਕਾਾਲ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਇਹ ਵੀੀ ਦੱੱਸਿ� ਆ 
ਕਿ� 13 ਦਸੰੰਬਰ 2025 
ਨੰੂੰ�  ਨਵੀਂਂ� ਕੋੋਰ ਟ ਕੰੰਪਲੈਕਸ 
ਨਵਾਂਂ�ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿ�ਖੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ 
ਲੋੋ ਕ ਅਦਾਾਲਤ ਲਗਾਾਈ 
ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਦਾਾਲਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲੰੰਬਿ�ਤ ਪਏ 
ਕੇੇਸਾਂਂ�  ਮੁੁਕਾ ਾਏ ਜਾਾਣਗੇੇ। 
ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ� , 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ   ਅਤੇੇ ਕਿ�ਰਤੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਆਰਥਿ�ਕ 
ਪੱੱਧਰ  ਉੱੱਚਾਾ ਚੱੁੱ� ਕਣ 
ਲਈ ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਭਲਾਾਈ 
ਸਕੀੀਮਾਂਂ�  ਸਬੰਧੀੀ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ 
ਪੂੂਰਵ ਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ 
ਗਈ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂ ਕਤਾਾ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵੀੀ ਵੰੰਡੀੀ ਗਈ।

‘ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਦਿ�ਵਸ’ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ 
ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਸੈੈਮੀੀਨਾਾਰ ਅਤੇੇ ਕੈਂਂ� ਪ ਆਯੋੋਜਿ�ਤ

ਸ਼੍ਰੀੀ�  ਅਨੰੰਦਪੁੁਰ  ਸਾਾਹਿ�ਬ 
(): ਡਾਾਕਟਰ ਸੁੁ ਖਵਿੰ�ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਨੇੇ ਐੱੱਸ.ਡੀੀ.ਐੱੱਚ ਅਨੰੰਦਪੁੁਰ  
ਸਾਾਹਿ�ਬ ਦੇੇ ਸੀੀਨੀੀਅਰ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਵਜੋਂ� 
ਅਹੁੁਦਾ ਾ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਐੱੱਮ.
ਐੱਲੱ.ਟੀੀ (ਗ੍ਰੇੇ� ਡ-1) ਰਾਾਣਾਾ 
ਬਖ਼ਤਾਾਵਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਮੌੌਜੂੂਦ  ਰਹੇ।

ਅਹੁੁਦਾ ਾ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਤਂੋਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਅਫ਼ਸਰ ਡਾਾ. ਸੁੁ ਖਵਿੰ�ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਨੇੇ ਸ਼੍ਰੀੀ�  ਗੁੁਰੂੂ   ਤੇੇਗ਼ ਬਹਾਾਦੁੁਰ  
ਜੀੀ ਦੇੇ 350 ਸਾਾਲਾਾ ਸ਼ਹੀੀਦੀੀ 
ਸਮਾਾਗਮ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਰੱੱ ਖਦਿ�ਆਂਂ  ਸੰੰਗਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬੇੇਹਤਰ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਹੂੂ ਲਤਾਂਂ�  ਉਪਲੱੱ ਬਧ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ 
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ 
ਬੈੈਠਕ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ 
ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਨਿ�ਰਦੇਸ਼ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੇੇ।

ਉਹਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 22 
ਨਵੰੰਬਰ ਤਂੋਂ� 26 ਨਵੰੰਬਰ ਤੱੱ ਕ 
ਅਨੰੰਦਪੁੁਰ  ਸਾਾਹਿ�ਬ ਵਿ�ਖੇ ਹੋੋ ਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ਹੀੀਦੀੀ ਸਮਾਾਗਮ ‘ਚ 
ਵੱੱਡੀ ੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਗਤਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਹੈੈ ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਾਗਮ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿ�ਵਲ ਸਰਜਨ 
ਰੂੂਪ ਨਗਰ ਡਾਾ.ਸੁੁ ਖਵਿੰ�ਦਰਜੀੀਤ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਦੇੇ ਹੁੁ ਕਮਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਤੈੈਨਾਾਤੀੀ, 
ਐਂਂਬੂੂਲੈਂਂ  �ਸ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 

ਆਰਜ਼ੀੀ ਡਿ�ਸਪੈਂਂ �ਸਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ 
ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਬੰਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 
ਐੱੱਸ.ਡੀੀ.ਐੱੱਚ ਅਨੰੰਦਪੁੁਰ  
ਸਾਾਹਿ�ਬ ਵਿ�ਖੇ 24 ਘੰੰਟੇ� 
ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਉਪਲਬੱੱਧ 
ਰਹਿ�ਣਗੀੀਆਂਂ । ਇਸ ਤਂੋਂ� 
ਇਲਾਾਵਾਾ ਸਮਾਾਗਮ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  
ਥਾਾਵਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਕਲੋੋਰੀ ੀਨੇੇਸ਼ਨ ਲਈ 
ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਟੀੀਮਾਂਂ�  ਦਾਾ ਗਠਨ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਸੀੀਨੀੀਅਰ 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਫ਼ਸਰ ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਇਤਿ�ਹਾਾਸਿ�ਕ ਸਮਾਾਗਮ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਡਿ�ਊਟੀੀ ਨਹੀਂਂ�, ਸਗੋਂ� 
ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾ ਦਾਾ 
ਮੌੌਕਾਾ ਵੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀਰਤਪੁੁਰ  ਸਾਾਹਿ�ਬ 
ਵਿ�ਖੇ ਬਲਾਾਕ ਐਕਸਟੈਨਸ਼ਨ 
ਐਜੂੂਕੇ ਟਰ ਰਤਿ�ਕਾਾ ਓਬਰਾਾਏ ਨੇੇ 
ਦੱੱਸਿ� ਆ ਕਿ� ਪੰੰਜਾਾਬ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਡਾਾਕਟਰ 
ਸੁੁ ਖਵਿੰ�ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਨੰੂੰ�  ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਖੇੇਤਰ ਵਿ�ਚ 25 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ� 
ਵੱੱਧ ਦਾਾ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ 
ਇਸ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਰਤਾਾਰਪੁੁਰ  
ਸਾਾਹਿ�ਬ ਅਤੇੇ ਚੰੰਡੀੀਗੜ੍ਹਹ  ਵਿ�ਖੇ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨਿ�ਭਾਾ 
ਚੱੁੱ� ਕੇੇ ਹਨ।

ਸ਼ਹੀੀਦੀੀ ਸਮਾਾਗਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੰੰਗਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਗੀੀਆਂਂ ਉੱੱਤਮ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� : ਐੱੱਸ.ਐੱੱਮ.ਓ. ਸ਼੍ਰੀੀ�  ਅਨੰੰਦਪੁਰ ਸਾਾਹਿ�ਬ
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ਸ੍ਰੀੀ�  ਮੁੁ ਕਤਸਰ ਸਾਾਹਿ�ਬ, 
09 ਨਵੰੰਬਰ ( ) ‘‘ਪੰੰਜਾਾਬ 
ਸਰਕਾਾਰ ਪਿ�ਛਲੇ ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ�  
ਤਂੋਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਮੁੁ ਕਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਅਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਲਾ ਾਜ਼ਮਾਂਂ�  
ਦੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਇਜ ਮੰੰਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਲਟਕਾਾਉਂਂਦੀੀ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਉਦਾਾਸੀੀਨਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਨੀੀਤੀੀ 
ਅਪਣਾਾਈ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। ਪੰੰਜਾਾਬ 
ਦੀੀ ਮੁੁਲਾ ਾਜ਼ਮ ਅਤੇੇ ਪੈੈਨਸ਼ਨਰ 
ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਫਰੰਟ ਵੱੱਲੋਂ�  ਧੂੂਰੀ ੀ 
ਵਿ�ਖੇ 16 ਨਵੰੰਬਰ ਐਤਵਾਾਰ 
ਨੰੂੰ�  ਸਰਕਾਾਰ ਵਿ�ਰੁੱ� ਧ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਰੈੈਲੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਦੇੇ ਪੈੈਨਸ਼ਨਰ 
ਵੱੱਡੀ ੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ 
ਲੈੈਣਗੇੇ।’’ ਇਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਪੰੰਜਾਾਬ ਗੌੌਰਮਿੰ�ਟ 
ਪੈੈਨਸ਼ਨਰਜ਼ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ 
ਦੇੇ ਜਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਕਰਮਜੀੀਤ 
ਸ਼ਰਮਾਾ ਨੇੇ ਅੱੱਜ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ 
ਦੀੀ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਮੀੀਟਿੰ�ਗ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਕੀੀਤਾਾ। ਸਥਾਾਨਕ ਕੋੋ ਟਕਪੂੂ ਰਾਾ 
ਰੋੋ ਡ ਸਥਿ�ਤ ਸਰਕਾਾਰੀੀ 
ਸੀੀਨੀੀਅਰ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂੂ ਲ 
(ਲੜਕੇ) ਵਿ�ਖੇ ਹੋੋਈ ਇਸ 
ਮੀੀਟਿੰ�ਗ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਵਿ�ਭਾਾਗਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਪੈੈਨਸ਼ਨਰ 

ਜਥੇਬੰੰਦੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਅਹੁੁਦੇ ਦਾਾਰਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  ਨੇੇ ਵੱੱਡੀ ੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲਿ�ਆ। ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨਗੀੀ ਭਾਾਸ਼ਣ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਸੰੰਬੋੋਧ ਨ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਏ ਸ੍ਰੀੀ�  
ਸ਼ਰਮਾਾ ਨੇੇ ਅੱੱਗੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 
ਉਕਤ ਧੂੂਰੀ ੀ ਰੈੈਲੀੀ ਸਰਕਾਾਰ 
ਦੀੀਆਂਂ  ਜੜਾਂਂ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ 
ਰੱੱ ਖ ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸਦਾਾ 
ਸਿੱ�ੱਟਾ ਾ ਪੰੰਜਾਾਬ ਸਰਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  
ਆਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ 
ਚੋੋਣਾਂਂ �  ਵਿੱ�ੱਚ ਭੁੁ ਗਤਨਾਾ ਪਵੇਗਾਾ। 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ 
ਅੱੱਜ ਦੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ਗ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਭ 
ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ 
ਅਕਾਾਲ ਚਲਾਾਣਾਾ ਕਰ ਗਏ 
ਮੈਂਂ �ਬਰ ਕਰਨੈਲ ਸਿੰ�ੰਘ ਬੇੇਦੀੀ, 
ਕਰਨੈਲ ਸਿੰ�ੰਘ ਬਰਾਾੜ ਅਤੇੇ 
ਦਲ ਸਿੰ�ੰਘ ਜੇੇ.ਈ. ਭਾਾਗਸਰ 
ਦੀੀ ਧਰਮ ਪਨਤੀੀ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ’ਤੇੇ 
ਡੰੂੰ�ਘੇ  ਦੱੁੱ� ਖ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ। ਇਸ ਤਂੋਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ 
ਸੇੇਵਾਾ ਮੁੁ ਕਤ ਜਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਮੰੰਡੀੀ 
ਅਫਸਰ ਮਲਕੀੀਤ ਸਿੰ�ੰਘ ਪੈਂਂ �ਕ 
ਦੀੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀੀ ਜੋੋਗਿੰ� ਦਰ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਪੈਂਂ �ਕ, ਬੈਂਂ �ਕ ਮੈੈਨੇੇਜਰ 

ਰਾਾਕੇੇਸ਼ ਕੁੁਮਾ ਾਰ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ 
ਸੱੱਤਿ� ਆ ਰਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਬਕਾਾ 
ਵਿ�ਧਾਾਇਕ ਭਾਾਈ ਹਰਨਿ�ਰਪਾਾਲ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਕੱੁੱ� ਕੂੂ  ਦੇੇ ਜੀੀਜਾਾ ਜੀੀ ਸੇੇਵਾਾ 
ਮੁੁ ਕਤ ਗਰੱੁੱ� ਪ ਜਨਰਲ ਮੈੈਨੇੇਜਰ 
ਤੇੇਜਿੰ�ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਗਿੱ�ੱਲ ਦੀੀ ਮੌੌਤ 
’ਤੇੇ ਵੀੀ ਦੱੁੱ� ਖ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦੋੋ  ਮਿੰ�ਟ ਦਾਾ 
ਮੋੋ ਨ ਧਾਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ਰਧਾਂਂ�ਜਲੀੀ 
ਭੇਂਂ �ਟ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। ਮੀੀਟਿੰ�ਗ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਸਵੰੰਤ ਸਿੰ�ੰਘ ਬਰਾਾੜ 
ਭਾਾਗਸਰ, ਪ੍ਰਰਸ਼ੋੋ ਤਮ ਲਾਾਲ 
ਗਿ�ਰਧਰ ਚੇੇਅਰਮੈਨ, ਹਰਦੇਵ 
ਸਿੰ�ੰਘ, ਚੌੌ. ਬਲਬੀੀਰ ਸਿੰ�ੰਘ, 
ਮੇੇਜਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਚੌਂਂ �ਤਰਾਾ ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰਨਾਂਂ �  ਆਗੂੂਆਂਂ   ਨੇੇ ਆਪਣੇ 
ਸੰੰਬੋੋਧ ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ  
ਮੁੁਲਾ ਾਜ਼ਮ ਅਤੇੇ ਪੈੈਨਸ਼ਨਰ 
ਮਾਾਰੂੂ  ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਪੁੁਰਜੋੋਰ   
ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿੰ�ਦਾਾ ਕੀੀਤੀੀ। 
ਅੱੱਜ ਦੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ਗ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਪੰੰਜਾਾਬ ਰੋੋ ਡਵੇੇਜ ਪੈੈਨਸ਼ਨਰਜ਼ 
ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਚੇੇਅਰਮੈਨ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ੋੋ ਤਮ ਲਾਾਲ ਗਿ�ਰਧਰ, 
ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਮੇੇਜਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਚੌਂਂ �ਤਰਾਾ 
ਅਤੇੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱੱ ਤਰ ਨਛੱੱਤਰ 

ਸਿੰ�ੰਘ ਨੰੂੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੇੇ ਜਨਮ ਦਿ�ਨ 
ਦੀੀ ਵਧਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  
ਦੇੇ ਹਾਾਰ ਪਾਾ ਕੇੇ ਲੰੰਮੀੀ ਉਮਰ 
ਦੀੀ ਕਾਾਮਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। 
ਮੇੇਜਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਅਤੇੇ ਨਛੱੱਤਰ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਨੇੇ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਦਿ�ਨ 
ਦੀੀ ਖੁੁਸ਼ੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ 
ਨੰੂੰ�  ਪੰੰਜ-ਪੰੰਜ ਸੌੌ ਰੁੁਪ ਏ ਦਾਾ 
ਆਰਥਿ�ਕ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਵੀੀ 
ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ। ਅੱੱਜ ਦੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ਗ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੁ ਖਦੇੇਵ ਸਿੰ�ੰਘ, 
ਨਛੱੱਤਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਅਤੇੇ ਜੀੀਤ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ � 
ਮੈਂਂ �ਬਰ ਬਣੇੇ। ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਸ਼ਰਮਾਾ 
ਸਮੇਤ ਸਮੂੂ ਹ ਅਹੁੁਦੇ ਦਾਾਰਾਂਂ�  
ਵੱੱਲੋਂ�  ਨਵੇਂਂ � ਬਣੇੇ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਸਵਾਾਗਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। 
ਮੀੀਟਿੰ�ਗ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ 
ਸ਼ਰਮਾਾ ਨੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ 
ਕਿ� ਪੈੈਨਸ਼ਨਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ 
ਨਾਾਲ ਨਵਾਂਂ�  ਪੈੈਨਸ਼ਨਰ ਭਵਨ 
ਬਣ ਕੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ  ਚੱੁੱ� ਕਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਜਲਦੀੀ ਹੀੀ ਇਸ ਨਵੇਂਂ � 
ਹਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਲੇਠੀੀ ਮੀੀਟਿੰ�ਗ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਮੀੀਟਿੰ�ਗ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਗਲੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਮਨਾਾਏ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੈੈਨਸ਼ਨਰ ਡੇੇ 
ਸਬੰਧੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ 
ਕਰਕੇਕਮੇੇਟੀੀਆਂਂ  ਗਠਿ�ਤ ਕਰ 
ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀਆਂਂ  ਜਾਾਣਗੀੀਆਂਂ ।

ਜਿ�ਲ੍ਹੇ�  ਦੇੇ ਪੈੈਨਸ਼ਨਰ ਧੂੂਰੀੀ ਰੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਡੀ ੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 
’ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਗੇ : ਕਰਮਜੀੀਤ ਸ਼ਰਮਾਾ
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ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਨਾਾਮ 
ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇਨਸਾਾਨ ਡਰ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਪ੍ਰੰੰ�ਤੂੂ   ਜਦੋਂ� ਮੌੌਤ ਸਾਾਹਮਣੇ 
ਖੜ੍ਹੀੀ�  ਲਲਕਾਾਰ ਰਹੀੀ ਹੋੋਵੇ , ਉਸ 
ਵਕਤ ਤਾਂਂ�  ਹਰ ਇਨਸਾਾਨ ਨੰੂੰ�  
ਕਾਂਂ�ਬਾਾ ਛਿ�ੜ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ 
ਲੋੋ ਕ ਤਾਂਂ�  ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਸੁੁ ਣਕੇੇ ਹੀੀ 
ਸਵਰਗਵਾਾਸ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੰੰ�ਤੂੂ   
ਮੈਂਂ � ਏਥੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱ ਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ 
ਬਹਾਾਦਰ ਇਸਤਰੀੀ ਜਸਪਾਾਲ 
ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਦੀੀ ਦਲੇਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਦੱੱਸਣਾ ਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ, ਜੋੋ  ਮੌੌਤ ਤਂੋਂ� ਡਰੇੇ 
ਨਹੀਂਂ�। ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਦੀੀ 
ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੀੀ ਨਾਾਮੁੁ ਰਾਾਦ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਬਾਾਰੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਦਂੋਂ� ਹੀੀ 
ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਾ ਾ ਜਦੋਂ� ਉਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਆਖ਼ਰੀੀ ਸਟੇਜ ‘ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ   
ਚੱੁੱ� ਕੀੀ ਸੀੀ। ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਸਰੀੀ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਟੀੀਮ ਨੇੇ ਹੱੱ ਥ ਖੜ੍ਹੇੇ�  ਕਰ ਦਿੱ�ੱ ਤੇ�ੇ ਕਿ� 
ਹੁੁ ਣ ਇਸਦਾਾ ਕੋੋ ਈ ਇਲਾਾਜ਼ ਨਹੀਂਂ� 
ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ। ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ  
ਦਰਦ ਸਹਿ�ਣਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ। 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦੋਂ� 
ਕਿ�ਸੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ਼ 
ਨਾਾ ਹੋੋ  ਸਕੇ ਤਾਂਂ�  ਮਰੀੀਜ਼ ਸਵੈ-
ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਡੈੈਕਲੇੇਰੇੇਸ਼ਨ ਭਰਕੇ 
ਮੌੌਤ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਸਪਾਾਲ 
ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਨੇੇ ਤੁੁਰੰ ਤ ਸਵੈ-ਮੌੌਤ 
ਲਈ ਡੈੈਕਲੇੇਰੇੇਸ਼ਨ ਭਰ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ। 
ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੇੇ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੈੈਸਲੇ ਤੇੇ 
ਦੁੁਬਾ ਾਰਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱੱ ਕ ਹਫ਼ਤੇ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ। 
ਜਦੋਂ� ਹਫ਼ਤਾਾ ਬਾਾਅਦ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੇੇ 
ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ 
ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਤਾਂਂ�  
ਉਸਨੇ ਆਪਣਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਬਦਲਣ 
ਤਂੋਂ� ਇਨਕਾਾਰ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ। ਉਹ 
ਦਲੇਰੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕੀੀ ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� 
ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਗੁੁਰਮਤਿ�  
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਣਾ ਾਈ ਹੋੋਈ, ਸ੍ਰੀੀ�  ਗੁੁਰੂੂ   ਗ੍ਰੰੰ� ਥ 
ਸਾਾਹਿ�ਬ ਦੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾ ‘ਤੇੇ 
ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਸੀੀ। ਉਸਨੇ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਗੁੁਰਬਾ ਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ‘ਤੇੇਰਾਾ ਭਾਾਣਾਾ 
ਮੀੀਠਾਾ ਲਾਾਗੈੈ॥ ਹਰਿ� ਨਾਾਮੁੁ  
ਪਦਾਾਰਥੁੁ  ਨਾਾਨਕ ਮਾਂਂ� ਗੇੇ।।’ ਇਸ 
ਲਈ ਗੁੁਰੂੂ   ਦਾਾ ਹੁੁ ਕਮ ਮੰੰਨਦੀੀ 
ਹੋੋਈ ਇਹ ਕਦਮ ਚੱੁੱ� ਕ ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ� ।

ਪਰਵਾਾਸ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਿੱ�ੱ ਖ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾ, ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ 
ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ, ਪਹਿ�ਰਾਾਵਾਾ ਅਤੇੇ 

ਪਰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਗੜੰੂੰ�ਦ  ਰਹਿ�ਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਦਾਾ 
ਜੀੀਵਨ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪਰਵਾਾਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਸਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ 
ਵਰਗ ਲਈ ਮਾਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ 
ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜਸਪਾਾਲ 
ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਇੱੱ ਕ ਪ੍ਰਰਤਿ� ਭਾਾਵਾਾਨ, 
ਸੁੁ ਲਝੀੀ ਹੋੋਈ, ਸਿ�ਆਣੀੀ ਗ੍ਰਰਹਿ�ਣੀ ੀ 
ਅਤੇੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਕਦਰਾਂਂ�  ਕੀੀਮਤਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਪਹਿ�ਰਾਾ ਦੇੇਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਵਿ�ਲੱੱ ਖਣ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ 
ਇਸਤਰੀੀ ਸੀੀ। ਉਹ ਕਹਿ�ਣੀੀ ਤੇੇ 
ਕਰਨੀੀ ਦੀੀ ਪੱੱਕੀੀ ਤੇੇ ਵਿ�ਖਾਾਵੇੇ ਕੋੋਹਾਂਂ �  
ਦੂੂਰ  ਸੀੀ। ਭਾਾਵ ਪ੍ਰੈੈ� ਕਟੀੀਕਲ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਵਿ�ਚਰਦੀੀ ਸੀੀ। ਸੱੱਚੋੋ -ਸੱੱਚ 
ਮੰੂੰ� ਹ ‘ਤੇੇ ਕਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਜ਼ੁੁ ਅਰਤ 
ਰੱੱ ਖਦੀੀ ਸੀੀ। ਸਿੱ�ੱ ਖ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾ 
‘ਤੇੇ ਪਹਿ�ਰਾਾ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਸੀੀ। ਸਬਰ 
ਸੰੰਤੋ�ੋ ਖ ਉਸਦਾਾ ਗਹਿ�ਣਾਾ ਸੀੀ। 
ਵਾਾਹਿ�ਗੁੁਰੂੂ   ਦੀੀ ਰਜਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਸੀੀ। ਲਾਾਲਚ ਤਂੋਂ� ਕੋੋਹਾਂਂ �  
ਦੂੂਰ  ਸੀੀ। ਉਹ ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਿ�ਉਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਬੱੱਧਤਾ ਾ ਨਾਾਲ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ, 
ਸਲੀੀਕਾਾ, ਸਹਿ�ਜਤਾਾ, ਸਮਰਪਣ 
ਅਤੇੇ ਆਪਸੀੀ ਸ਼ਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ 
ਵਰਗੇ ਗੁੁਣਾਂਂ �  ਦੀੀ ਧਾਾਰਨੀੀ ਸੀੀ। 
ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਹਿ�ਗੁੁਰੂੂ   ਦਾਾ ਇੱੱ ਕ ਵਾਾਰ 
ਦਿੱ�ੱਤਾ ਾ ਗਿ�ਆ ਤੋੋ ਹਫ਼ਾਾ ਸਮਝਦੀੀ 
ਹੋੋਈ, ਇਸਨੂੰ�  ਜਿ�ਓਣ ਲਈ 
ਇਨਸਾਾਨੀੀਅਤ ਦਾਾ ਪੱੱਲਾਾ ਫੜਕੇ 
ਬਤੀੀਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ 
ਰੱੱ ਖਦੀੀ ਸੀੀ। 1997 ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਆਏ ਸਨ। ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ 
ਆਉਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਉਹ ਨੇੇਪਾਾਲ, 
ਥਾਾਈਲੈਂਂ �ਡ, ਮਲੇਸ਼ੀੀਆ ਅਤੇੇ 
ਸਿੰ�ੰਘਾਾਪੁੁਰ  ਵੀੀ ਜਾਾ ਕੇੇ ਆਏ ਸਨ। 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਆ ਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਦੋੋਜਹਿ�ਦ ਕਰਨੀੀ ਪਈ, 
ਸਥਾਾਨਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਡਜਸਟ ਹੋੋ ਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਨੇੇ ਚਾਾਰ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਾਾ� ਈ 
ਕੀੀਤੀੀ। ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ 
ਗਿ�ਆਤਾਾ ਹੋੋ ਣ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ 
2008 ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਕੀੀਤਾਾ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸਨੇ ਸਫ਼ਲਤਾਾ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕੀੀਤੀੀ। ਦੋੋ ਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀ 
ਕਈ ਵਾਾਰ ਤੁੁਰ ਤ ਫੁੁਰ ਤ ਲੋੋੜ  
ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਸੀੀ, ਉਹ ਫੁੁਰਤੀ ੀਲੀੀ ਵੀੀ 
ਬਹੁੁ ਤ ਸੀੀ ਤੁੁਰੰ ਤ ਮੌੌਕੇੇ ‘ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ   
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਸੀੀ। ਉਹ ਵਰਕ ਕਲਚਰ 
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਣਾ ਾਈ ਹੋੋਈ ਸੀੀ। ਉਹ 21 

ਸਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਡਿ�ਊੁੁਟੀੀ ਤਨਦੇੇਹੀੀ 
ਨਾਾਲ ਕਰਦੀੀ ਰਹੀੀ। ਉਸਦੀੀ 
ਕਮਾਾਲ ਸੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਨੌੌਕਰੀੀ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ 
ਵੇੇਖ-ਭਾਾਲ ਵੀੀ ਬਹੁੁ ਤ ਹੀੀ ਸੁੁਚੱੱਜੇ   
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਰਦੀੀ ਰਹੀੀ। ਆਮ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪਰਵਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਰੁੁਝੇ ਵਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ 
ਕਰਕੇ ਲੋੋ ਕ ਬਾਾਹਰ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ 
ਖਾਾਣ ਨੰੂੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੰੰ�ਤੂੂ   
ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਆਪਣੇ ਹੱੱਥੀਂਂ � ਖਾਾਣਾਾ ਬਣਾਾਕੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਖਾਾਣਾਾ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਸ ਦੀੀ ਰਹੀੀ।

ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਦਾਾ ਵਿ�ਆਹ 
ਸਿੱ�ੱ ਖ ਵਿ�ਦਵਾਾਨ ਤੇੇ ਨਾਾਮਵਰ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀੀਅਤ ਭਾਾਈ ਜੈੈਤੇੇਗ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਅਨੰੰਤ ਨਾਾਲ 15 ਅਕਤੂੂ ਬਰ 
1972 ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ। 
ਜੈੈਤੇੇਗ ਸਿੰ�ੰਘ ਅਨੰੰਤ ਆਪਣੇ 
ਲਿ�ਖਣ ਪੜ੍ਹਹ ਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹਿ�ਤਕ 
ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੁੱ� ਝੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ 
ਸਨ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਹਰ ਲੋੋੜ  ਦਾਾ 
ਧਿ�ਆਨ ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ 
ਹੀੀ ਰੱੱ ਖਦੇੇ ਸਨ। ਇੱੱਥੋਂ� ਤੱੱ ਕ 
ਕਿ� ਭਾਾਈ ਜੈੈਤੇੇਗ ਸਿੰ�ੰਘ ਅਨੰੰਤ 
ਦੀੀ ਖਾਾਣ ਪੀੀਣ ਅਤੇੇ ਪਹਿ�ਨਣ 
ਦਾਾ ਆਪ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਮ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਪਕਵਾਾਨ ਵੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਦੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ ਬਣਾਾਉਦੇੇ 
ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਬਹੁੁ ਤ 
ਹੀੀ ਵਧੀੀਆ ਬਤੀੀਤ ਹੋੋ  ਰਹੀੀ ਸੀੀ, 
ਅਚਾਾਨਕ ਤਿੰ�ਨ ਮਹੀੀਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਉਸਨੂੰ�  ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੀੀ ਨਾਾਮੁੁ ਰਾਾਦ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੇੇ ਘੇੇਰ ਲਿ�ਆ। 
ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੇੇ ਆਧੁੁਨਿ� ਕ ਤਕਨੀੀਕ 
ਨਾਾਲ ਹਰ ਸੰੰਭਵ ਇਲਾਾਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ, 
ਪ੍ਰੰੰ�ਤੂੂ   ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲਾਾਇਲਾਾਜ਼ ਹੋੋ  
ਗਈ ਸੀੀ। ਜਦੋਂ� ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੇੇ 
ਉਸਨੂੰ�  ਦੱੱਸਿ� ਆ ਕਿ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਇਸ ਸਟੇਜ ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ   ਚੱੁੱ� ਕੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ਼ ਸੰੰਭਵ 
ਨਹੀਂਂ� ਤਾਂਂ�  ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ 
ਨੇੇ ਸਵੈ-ਮੌੌਤ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ 
ਕਰ ਲਿ�ਆ। ਅਖ਼ੀੀਰ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱ ਕ 
ਉਹ ਪੂੂਰੀ ੀ ਹੋੋਸ਼  ਹਵਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਖੁੁਦ  ਪਾਾਠ ਕੀੀਤਾਾ। 
ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਨੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ 
ਅਨੰੰਤ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਇੱੱ ਛਾਾ ਵਾਾਪਸ 
ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਤਾਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਪੂੂਰੇ  
ਹੌੌਸਲੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਹਾਾ, ਨਹੀਂਂ� ਉਸਨੇ 
ਸੋੋਚ ਸਮਝਕੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੈੈ। 2 ਨਵੰੰਬਰ 2025 ਨੰੂੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  
ਆਖ਼ਰੀੀ ਸਵਾਾਸ ਲਏ। ਉਹ ਇੱੱ ਕ 
ਦਲੇਰ ਇਸਤਰੀੀ ਸੀੀ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਵੀੀ ਬਹਾਾਦਰੀੀ ਨਾਾਲ 

ਮੁੁਕਾ ਾਬਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ।
ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਦਾਾ ਜਨਮ 

24 ਅਕਤੂੂ ਬਰ 1952 ਨੰੂੰ�  
ਲੁੁਧਿ� ਆਣਾਾ ਵਿ�ਖੇ ਜਗਤ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਕੋੋ ਹਲੀੀ ਦੇੇ ਘਰ ਹੋੋਇਆ। ਉਸਨੇ 
ਮੱੁੱ� ਢਲੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ� ਈ ਲੁੁਧਿ� ਆਣਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਕੀੀਤੀੀ। ਉਸਤੋਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਗੌੌਰਮਿੰ�ਟ ਪਾਾਲੀੀਟਿ�ਕਨਕਸ 
ਫਾਾਰ ਗਰਲਜ਼ ਚੰੰਡੀੀਗੜ੍ਹਹ  ਤਂੋਂ� 
1971 ਵਿੱ�ੱਚੋਂ� ਡਿ�ਪਲੋੋਮਾ ਾ ਇਨ 
ਕਮਰਸ਼ੀੀਅਲ ਪ੍ਰੈੈ� ਕਟਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੀੀਤਾਾ। ਫਿ�ਰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਕਮਰਸ ਦੇੇ 
ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਾਾ� ਈ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ  
ਐਮ.ਕਾਾਮ ਦੀੀ ਪੋੋਸਟ ਗ੍ਰੈੈ�ਜੂੂ  ਏਸ਼ਨ 
ਪਾਾਸ ਕੀੀਤੀੀ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੇੇ ਇੱੱ ਕ 
ਸਪੁੱ� ਤਰੀੀ ਕੁੁ ਲਪ੍ਰੀੀ� ਤ ਕੌੌਰ ਅਤੇੇ 
ਲੜਕਾਾ ਕੁੁ ਲਬੀੀਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਹਨ। 
ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਨੇੇ ਆਪਣੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ   ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਪੜ੍ਹਾਾ� ਈ 
ਕਰਵਾਾਈ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀ ਲੜਕੀੀ 
ਆਰਕੀੀਟੈੈਕਟ ਹੈੈ, ਜੋੋ  ਆਪਣੇ 
ਆਰਕੀੀਟੈੈਕਟ ਪਤੀੀ ਰਾਾਜਿੰ�ਦਰ 
ਸਿੰ�ੰਘ ਵੜੈਚ ਨਾਾਲ ਕਾਾਰੋੋਬਾ ਾਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦਾਾ ਲੜਕਾਾ 
ਕੁੁ ਲਬੀੀਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਇੰੰਜਿ�ਨੀੀਅਰ 
ਹੈੈ ਤੇੇ ਉਸਦੀੀ ਪਤਨੀੀ ਬੰੰਧਨਾਾ 
ਢੀਂਂ�ਡਸਾਾ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼  ਕੋੋਲੰ ਬੀੀਆ 
ਸੂੂਬੇ  ਦੇੇ ਰੈੈਵਨਿ�ਊ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ 
ਸਫ਼ਲਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ 
ਅਨੰੰਤ ਦਾਾ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਯਾਾਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ ਦਾਾ 
ਸਸਕਾਾਰ 9 ਨਵੰੰਬਰ 2025 
ਦਿ�ਨ ਐਤਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਵਰਸਾਾਈਡ 
ਫ਼ਿ�ਊਨਰਲ ਹੋੋਮ 7410 ਹੋੋਪਕੋੋ  ਟ 
ਰੋੋ ਡ ਡੈੈਲਟਾਾ ਬੀੀ.ਸੀੀ. 12 .30 
ਵਜੇ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ  ਅਤੇੇ ਅੰੰਤਮ 
ਅਰਦਾਾਸ ਬਾਾਅਦ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ  
2.30 ਵਜੇ ਗੁੁਰਦੁੁ  ਆਰਾਾ 
ਸਾਾਹਿ�ਬ ਬਰੁੁ ਕਸਾਾਈਡ ਸਰੀੀ 
ਵਿ�ਖੇ ਹੋੋਵੇ ਗੀੀ।

ਸਾਾਬਕਾਾ ਜਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਲੋੋ ਕ 
ਸੰੰਪਰਕ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ

ਮੋੋਬਾ ਾ ਈ ਲ - 9 4 1 7 8 
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9 ਨਵੰੰਬਰ 2025 ਨੂੰੰ�  ਭੋੋਗ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼
ਗੁੁਰਮਤਿ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਈ ਬਹਾਾਦਰੀੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ- ਉਜਾਾਗਰ ਸਿੰ�ਘ

 ਜਸਪਾਾਲ ਕੌੌਰ ਅਨੰੰਤ

ਰੱੱ ਤੋ�ੋਕੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਲੜਕਿ�ਆਂ ਨੇੇ ਵੀੀ ਖੋੋ - ਖੋੋ ਚ 
ਜਿੱ�ੱਤਿ� ਆ ਗੋੋਲ਼ਡ ਮੈੈਡਲ

ਲੌਂਂ �ਗੋੋਵਾ ਾਲ,9 ਨਵੰੰਬਰ 
(ਜਗਸੀੀਰ ਸਿੰ�ੰਘ)-

ਸਕੂੂ ਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ� ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ 
ਵੱੱਲੋਂ�  ਮਸਤੂੂ ਆਣਾਾ ਸਾਾਹਿ�ਬ 
ਵਿ�ਖੇ ਕਰਵਾਾਏ ਗਏ ਖੋੋ -ਖੋੋ  
ਅੰੰਡਰ 11 ਲੜਕਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ 
ਜਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਪੱੱਧਰੀ ੀ ਮੁੁਕਾ ਾਬਲੇੇ 
ਵਿ�ਚ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਐਲੀੀਮੈਂਂ �ਟਰੀੀ 
ਸਕੂੂ ਲ ਰੱੱਤੋ�ੋਕੇ   ਦੇੇ ਲੜਕਿ�ਆਂਂ  
ਨੇੇ ਸੰੰਗਰੂੂਰ  ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਵਿ�ਚੋਂ� 
ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸਥਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰ 
ਕੇੇ ਗੋੋਲਡ ਮੈੈਡਲ ਜਿੱ�ੱਤਿ� ਆ 

ਹੈੈ। ਹੁੁ ਣ ਇਹ ਟੀੀਮ ਹੋੋ ਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਰਾਾਜ ਪੱੱਧਰੀ ੀ ਟੂੂਰਨਾ ਾਮੈਂਂ �ਟ 
ਵਿ�ਚ ਭਾਾਗ ਲਵੇੇਗੀੀ। ਪਿੰ�ਡ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ  ਣ ਦੇੇ ਪੂੂਰੀ ੀ ਟੀੀਮ ਦਾਾ 
ਪਿੰ�ਡ ਦੀੀ ਪੰੰਚਾਾਇਤ, ਕਲੱੱ ਬ 
ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ� , ਸਕੂੂ ਲ ਸਟਾਾਫ਼ 
ਅਤੇੇ ਪਿੰ�ਡ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ  ਵਲੋਂ�  
ਭਰਵਾਂਂ�  ਸਵਾਾਗਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ। ਸਕੂੂ ਲ ਵੈੱੱ �ਲਫੇੇਅਰ 
ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਸਰਦਾਾਰ 
ਗਿ�ਆਨ ਸਿੰ�ੰਘ ਭੱੁੱ� ਲਰ, 

ਸਕੂੂ ਲ ਮੈੈਨੇੇਜਮੈਂਂ �ਟ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਸਰਦਾਾਰ ਮਨਜੀੀਤ 
ਸਿੰ�ੰਘ, ਸਰਪੰਚ ਹਰਦੀੀਪ ਕੌੌਰ 
ਨੇੇ ਟੀੀਮ ਕੋੋਚ  ਅੰੰਮ੍ਰਿ�ਿ ਤਪਾਾਲ 
ਸਿੰ�ੰਘ, ਜਗਜੀੀਵਨ ਸਿੰ�ੰਘ, 
ਟੀੀਮ ਇੰੰਚਾਾਰਜ ਸੁੁਨੀ ੀਲ 
ਕੁੁਮਾ ਾਰ, ਇੰੰਚਾਾਰਜ ਕਰਮਜੀੀਤ 
ਕੌੌਰ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀ ੀ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  
ਵਧਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਮੌੌਕੇੇ ਪੰੰਚਾਾਇਤ ਮੇਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋੋ  
ਰਛਪਾਾਲ ਸਿੰ�ੰਘ, ਰਣਜੋੋਧ 

ਸਿੰ�ੰਘ, ਸਲਵਿੰ�ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ, 
ਸੁੁ ਖਦੇੇਵ ਸਿੰ�ੰਘ, ਸ਼ਕਤੀੀ ਸਿੰ�ੰਘ, 
ਸਤਨਾਾਮ ਸਿੰ�ੰਘ,ਮਨਪ੍ਰੀੀ� ਤ 
ਪੀੀਤੀੀ, ਕੁੁ ਲਦੀੀਪ ਕਾਾਲੀੀ, 
ਗੁੁਰਚਰ ਨ ਸਿੰ�ੰਘ ਸਾਾਬਕਾਾ 
ਸਰਪੰਚ, ਕੁੁ ਲਦੀੀਪ ਕੌੌਰ 
ਸਾਾਬਕਾਾ ਸਰਪੰਚ, ਬਿੱ�ੱਟੂੂ   
ਸਿੰ�ੰਘ, ਜਸਵਿੰ�ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ, 
ਚਰਨਜੀੀਤ ਕੌੌਰ, ਸੁੁਨੀ ੀਲ 
ਕੁੁਮਾ ਾਰ, ਸੱੱ ਤਪਾਾਲ ਕੌੌਰ, 
ਕਾਾਕਾਾ ਸਿੰ�ੰਘ, ਅਮਰਿੰ�ਦਰ 
ਕੌੌਰ, ਰੇੇਨੰੂੰ�  ਸਿੰ�ੰਗਲਾਾ,ਰਣਜੀੀਤ 
ਕੌੌਰ, ਰਣਜੀੀਤ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਮੰੰਢਾਾਲੀੀ,ਅਜੀੀਤਪਾਾਲ ਸਿੰ�ੰਘ, 
ਸੁੁ ਖਪਾਾਲ ਸਿੰ�ੰਘ, ਮਨਪ੍ਰੀੀ� ਤ 
ਮੰੰਨਾਾ ਹਾਾਜ਼ਰ ਸਨ । 

ਫਗਵਾਾੜਾਾ 9 ਨੰੰਵਬਰ 
(ਸ਼ਿ�ਵ ਕੌੌੜਾਾ) ਸਹਾਾਇਕ 

ਇੰੰਜੀੀਨੀੀਅਰ/ ਸੰੰਚਾਾਲਣ 
ਪੰੰਜਾਾਬ ਰਾਾਜ ਬਿ�ਜਲੀੀ 
ਨਿ�ਗਮ ਲਿ�ਮਟਿ�ਡ ਪਾਾਸ਼ਟਾਂਂ�  
ਨੇੇ ਇੱੱ ਕ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ  ਨੋੋ ਟ ਜਾਾਰੀੀ 
ਕਰਦਿ�ਆਂਂ  ਦੱੱਸਿ� ਆ ਕਿ� ਮਿ�ਤੀੀ 

10/11/2025 ਦਿ�ਨ 
ਸੋੋਮਵਾਾਰ 11 ਕੇੇ ਵੀੀ ਭੰੂੰ� ਗਰਨੀੀ 
ਫੀੀਡਰ ਦੀੀ ਜਰੂੂਰੀ ੀ ਮੁੁਰੰ ਮਤ 
ਕਾਾਰਨ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਸਵੇਰੇੇ 10 
ਵਜੇ ਤਂੋਂ� ਲੈੈਕੇੇ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ  ਇਕ 

ਵਜੇ ਤੱੱ ਕ ਪਿੰ�ਡ ਭੰੂੰ� ਗਰਨੀੀ, 
ਬਘਾਾਣਾਾ, ਨੰੰਗਲਾਾ,  ਠੰੰਡਲਾਾ, 
ਚੈੈੜਾਾ, ਜਲਵੇੇੜਾਾ, ਅਜਨੋੋਹਾਾ 
ਅਤੇੇ ਨਡਾਾਲੋੋ  ਆਦਿ� ਪਿੰ�ਡਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਰਹੇਗੀੀ

“Equality and justice”   
 Patiala 09 November                   
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ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਜਰੂੂਰੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਕਾਾਰਨ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਰਹੇੇਗੀੀ

ਸ੍ਰੀੀ�  ਮੁੁ ਕਤਸਰ ਸਾਾਹਿ�ਬ, 
09 ਨਵੰੰਬਰ ( ) ਸਥਾਾਨਕ 
ਜਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਪ੍ਰਰਬੰ ਧਕੀੀ ਕੰੰਪਲੈਕਸ ਵਿ�ਖੇ 
ਸਥਿ�ਤ ਡੀੀ.ਸੀੀ. ਦਫਤਰ ਵਿ�ਚੋਂ� 
ਬਤੌੌਰ ਰੀੀਡਰ ਸੇੇਵਾਾ ਮੁੁ ਕਤ ਹੋੋ ਏ 
ਕਰਨੈਲ ਸਿੰ�ੰਘ ਬੇੇਦੀੀ (70) 
ਬੀੀਤੀੀ 04 ਨਵੰੰਬਰ ਨੰੂੰ�  ਅਕਾਾਲ 
ਚਲਾਾਣਾਾ ਕਰ ਗਏ ਸਨ। ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਪਿ�ਛੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨ 
ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ� ਸੇੇਵਾਾ 
ਮੁੁ ਕਤ ਪਤਨੀੀ ਬਲਵਿੰ�ਦਰ ਕੌੌਰ, 
ਵੱੱਡੇ�  ਪੱੁੱ� ਤਰ ਰੁੁਪਿੰ� ਦਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਬੇੇਦੀੀ 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ, ਨੰੂੰ� ਹ ਜਸਪ੍ਰੀੀ� ਤ 
ਕੌੌਰ ਬੇੇਦੀੀ, ਛੋੋਟਾਾ ਸਪੁੱ� ਤਰ 
ਪ੍ਰੋੋ� . ਚਰਨਦੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ, ਮੈੈਥ 

ਮਿ�ਸਟਰੈੈਸ ਨੰੂੰ� ਹ ਮਨਦੀੀਪ ਕੌੌਰ 
ਸਮੇਤ ਪੱੁੱ� ਤਰੀੀ ਪਰਮਪ੍ਰੀੀ� ਤ ਕੌੌਰ 
ਵਾਾਇਸ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਸੀ ੀਪਲ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਈ 
ਅਮਨਦੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ ਸਮੇਤ ਪੋੋਤੇ -
ਪੋੋ ਤਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਦੋੋ ਹਤੇੇ- ਦੋੋ ਹਤੀੀਆਂਂ  
ਦਾਾ ਭਰਿ�ਆ ਪੂੂ ਰਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਛੱੱਡ ਗਏ ਹਨ। ਸਥਾਾਨਕ ਜੋੋਧੂੂ  
ਕਲੋੋਨੀ ੀ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਕਰੀੀਬ ਪੰੰਦਰਾਂਂ�  
ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਰਿ�ਟਾਾਇਰ ਹੋੋ ਏ 
ਸਵ: ਕਰਨੈਲ ਸਿੰ�ੰਘ ਬੇੇਦੀੀ 
ਆਪਣੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਮੁੁ ਕਤੀੀ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਕੰੰਮਾਂਂ�  

ਵਿੱ�ੱਚ ਲੀੀਨ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਸਨ। ਸਮਾਾਜ 
ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਹ ਆਪਂਂਣਾਾ 
ਪਰਮ ਧਰਨ ਮੰੰਨਦੇੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਸਮਾਾਜ ਦੇੇ ਭਲੇ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਰਿ�ਪਤ ਪ੍ਰਰ ਮੱੁੱ� ਖ ਵਰਕਿੰ�ਗ ਗੈੈਰ 
ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ 
ਮੁੁ ਕਤਸਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ   ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕ 
ਜਗਦੀੀਸ਼ ਰਾਾਏ ਢੋੋਸੀ ੀਵਾਾਲ ਦੀੀ 
ਅਗਵਾਾਈ ਹੇੇਠ ਸੰੰਸਥਾਾ ਦੇੇ ਉੱੱਚ 
ਪੱੱਧਰੀ ੀ ਵਫ਼ਦ ਨੇੇ ਅੱੱਜ ਬੇੇਦੀੀ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਗ੍ਰਰਹਿ�  ਵਿ�ਖੇ ਜਾਾ 

ਕੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਦੱੁੱ� ਖ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ। ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਨ 
ਗਾਾਇਡ ਇੰੰਜ. ਅਸ਼ੋੋਕ ਕੁੁਮਾ ਾਰ 
ਭਾਾਰਤੀੀ, ਪੈੈਟਰਨ ਡਾਾ. ਸੁੁਰਿੰ� ਦਰ 
ਗਿ�ਰਧਰ, ਨਰਿੰ�ਦਰ ਕਾਾਕਾਾ ਅਤੇੇ 
ਲਖਪਤ ਰਾਾਏ ਠੇੇਕੇੇਦਾਾਰ ਆਦਿ� 
ਮੌੌਜੂੂਦ  ਸਨ। ਸਵ: ਬੇੇਦੀੀ ਦੇੇ 
ਭਰਾਾ ਇੰੰਸ. ਤੇੇਜਿੰ�ਦਰਪਾਾਲ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਬੇੇਦੀੀ ਸਮੇਤ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  
ਤਂੋਂ�  ਇਲਾਾਵਾਾ ਸੁੁਪਿੰ� ਦਰਜੀੀਤ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਅਤੇੇ ਗਗਨਦੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ ਆਦਿ� 
ਮੌੌਜੂੂਦ  ਸਨ। ਸਵ: ਕਰਨੈਲ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਬੇੇਦੀੀ ਨਮਿ�ਤ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਅਰਦਾਾਸ 
ਅਤੇੇ ਪਾਾਠ ਦਾਾ ਭੋੋ ਗ ਆਉਂਂਦੀੀ 11 
ਨਵੰੰਬਰ ਮੰੰਗਲਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਨਕ 
ਬਠਿੰ�ਡਾਾ ਰੋੋ ਡ ਸਥਿ�ਤ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਭਵਨ 
ਵਿ�ਖੇ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ  ਦੇੇ 12:00 ਤਂੋਂ� 
1:00 ਵਜੇ ਤੱੱ ਕ ਪਵੇਗਾਾ।

ਮਿ�ਸ਼ਨ ਆਗੂੂਆਂਂ ਵੱੱਲੋਂਂ�   ਬੇੇਦੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਦੁੱੱ � ਖ 
ਸਾਂਂ�ਝਾ ਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ : ਢੋੋਸੀੀਵਾਾਲ
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ਹੁੁਸ਼ਿ�  ਆ ਰਪੁੁਰ   
(ਸਤਨਾਾਮ ਸਿੰ�ੰਘ ਸਹੂੰ�ਗੜਾਾ) 
ਜਨਤਕ ਸੇੇਵਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ� ਆ 
ਦੋੋਵਾਂਂ �  ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਦੇੇ 
ਇਕ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ 
ਵਿ�ਚ, ਵਿ�ਧਾਾਇਕ ਚੱੱਬੇ ਵਾਾਲ 
ਡਾਾ. ਇਸ਼ਾਂਂ�ਕ ਕੁੁਮਾ ਾਰ ਨੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓ-
ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਿ�ਸ  ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋੋਸਟ 
ਗ੍ਰੈੈ�ਜੂੂ  ਏਸ਼ਨ ਸਫਲਤਾਾਪੂੂਰਵ ਕ 
ਪੂੂਰੀ ੀ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਜਨਤਕ 
ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਸਰਗਰਮੀੀ 
ਨਾਾਲ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਂਦੇ ਹੋੋ ਏ ਵੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ 
ਪੋੋਸਟ ਗ੍ਰੈੈ�ਜੂੂ  ਏਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਗੇ 
ਵਧਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਮਯਾਾਬ ਰਹੇ, 
ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੇੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ  
ਅਤੇੇ ਹਲਕਾਾ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਪ੍ਰਰ ਸੰੰਸਾਾ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕੀੀਤੀੀ। ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇ 
ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਵਾਾਲੇੇ ਡਾਾ. ਇਸ਼ਾਂਂ�ਕ 
ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀ ੀ 
ਨਿ�ਰੰਤਰ ਸਿੱ�ੱ ਖਣ ਵਿ�ਚ ਡੰੂੰ�ਘੀ ੀ 
ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਹੋੋ ਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਤੇੇ ਜਨਤਕ 
ਭਲਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇਰੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀ ਇੱੱ ਛਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਮੌੌਕੇੇ ‘ਤੇੇ ਬੋੋਲਦੇੇ 
ਹੋੋ ਏ, ਵਿ�ਧਾਾਇਕ ਡਾਾ. ਇਸ਼ਾਂਂ�ਕ 
ਨੇੇ ਆਪਣੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� , 
ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਕਾਂਂ�  
ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੇੇ 
ਇਸ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਯਾਾਤਰਾਾ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕੀੀਤਾਾ। “ਸਿੱ�ੱਖਿ� ਆ ਇੱੱ ਕ 
ਨਿ�ਰੰਤਰ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆ ਹੈੈ - ਇਹ 
ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਮਾਾਜ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਸੇੇਵਾਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 

ਸਹੀੀ ਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ,” ਵਿ�ਧਾਾਇਕ 
ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ। “ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਅਤੇੇ 
ਰਾਾਜਨੀੀਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਤੁੁਲਿ� ਤ ਕਰਨਾਾ 
ਚੁੁਣੌ ਤੀੀਪੂੂਰ ਨ ਸੀੀ, ਪਰ ਇਹ 
ਬਹੁੁ ਤ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀ ੀਪੁੁਰ ਨ ਅਤੇੇ 
ਫਲਦਾਾਇਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ”, ਉਹਨਾਂਂ�  
ਨੇੇ  ਅੱੱਗੇ ਕਿ�ਹਾਾ। ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਕਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਕਾਂਂ�  ਨੇੇ 
ਡਾਾ. ਇਸ਼ਾਂਂ�ਕ ਕੁੁਮਾ ਾਰ ਦੀੀ ਮਿ�ਹਨਤ 
ਅਤੇੇ ਲਗਨ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਇਸ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀ ੀ ਦੀੀ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ| 
ਇਥੇ ਇਹ ਦੱੱਸ ਣ ਯੋੋਗ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਇਹ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀ ੀ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਜਨਤਕ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਨਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਕਰੀੀਅਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਉੱੱਚ ਸਿੱ�ੱਖਿ� ਆ ਪ੍ਰਾਾ�ਪ ਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱੱ ਕ ਉਦਾਾਹਰਣ ਪੇੇਸ਼ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਡਾਾ. ਰਾਾਜ ਕੁੁਮਾ ਾਰ 
ਚੱੱਬੇ ਵਾਾਲ, ਮੈਂਂ �ਬਰ ਪਾਾਰਲੀੀਮੈਂਂ �ਟ, 

ਹੁੁਸ਼ਿ� ਆਰਪੁੁਰ  ਨੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਖੇੇਤਰ 
ਵਿ�ਚ ਰੇੇਡੀੀਓ ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਿ�ਸ  ਵਿ�ਚ 
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਖਿ�ਆ ਪੂੂਰੀ ੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਡਾਾ. ਇਸ਼ਾਂਂ�ਕ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਈ 
ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਇਹ 
ਮੀੀਲ ਪੱੱ ਥਰ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੇੇ 
ਨਿੱ�ੱ ਜੀੀ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਬਲਕਿ� ਰਾਾਜ ਭਰ 
ਦੇੇ ਚਾਾਹਵਾਾਨ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ  
ਅਤੇੇ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰਾਂਂ�  ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾ ਾ 
ਦਾਾ ਕੰਮ ਵੀੀ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਵਿ�ਧਾਾਇਕ ਡਾਾ. ਇਸ਼ਾਂਂ� ਕ ਕੁੁਮਾਾਰ ਨੇੇ ਰੇੇਡੀੀਓ-
ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਿ�ਸ ‘ਚ ਪੋੋਸਟ ਗ੍ਰੈੈ�ਜੂ ਏਸ਼ਨ ਕੀੀਤੀੀ ਪੂੂਰੀੀ
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ਕੁੁਦਰ ਤ ਨੇੇ ਮਨੁੱ� ਖ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋ  ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਡੀ ੀ ਦਾਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀੀ ਹੈੈ, 
ਉਹ ਹਨ ਫ਼ਲ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ । ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸਾਾਡੀੀ ਭੱੁੱ� ਖ 
ਮਿ�ਟਾਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂਂ� ਬਣੀੀਆਂਂ , ਸਗੋਂ� ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਤਾਾਕਤ, ਪੋੋਸ਼ਣ 
ਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀ ੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਸਿ�ਹਤ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਖੁੁ ਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਉਸ 
ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਘੱੱ ਟ ਘੇੇਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁ ਣਵੱੱਤਾ ਾ 
ਵਧਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫ਼ਲ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਰਫ਼ ਪੋੋਸ਼ਣ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ , ਇਹ 
ਸਾਾਡੇੇ ਮਨ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਤਾਾਜ਼ਗੀੀ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਹਰ ਰੰੰਗ ਦਾਾ ਫਲ 
ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ, ਖਣਿ�ਜ ਤੱੱ ਤ ਅਤੇੇ ਐਂਂਟੀੀ-
ਆਕਸੀੀਡੈਂਂ �ਟ ਦਾਾ ਸਰੋੋ ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।
ਫ਼ਲ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਤੇੇ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�
 ਫ਼ਲ (Fruits)

ਫ਼ਲ ਉਹ ਕੁੁਦਰਤੀ ੀ ਉਤਪਾਾਦ ਹਨ ਜੋੋ  ਦਰੱੱ ਖਤਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬੂੂਟਿ�ਆਂਂ   
‘ਤੇੇ ਉੱੱਗਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬੀੀਜਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ। ਇਹ ਮਿੱ�ੱਠੇ , ਖੱੱਟੇ�  ਜਾਂਂ�  
ਸੁੁ ਆਦਲੇ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਮੱੁੱ� ਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਹਨ –

1. ਰਸੀੀਲੇੇ ਫ਼ਲ – ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਸੰੰਤਰਾਾ, ਮੌੌਸਮੀੀ, ਤਰਬੂੂਜ਼ , 
ਖਰਬੂੂ ਜ਼ਾਾ।

2. ਗੱੁੱ� ਠਲੀੀਦਾਾਰ ਫ਼ਲ – ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਆਮ, ਆੜੂੂ , ਬੇੇਰ।
3. ਸੱੁੱ� ਕੇੇ ਫ਼ਲ – ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਬਦਾਾਮ, ਅਖਰੋੋ ਟ, ਕਾਾਜੂੂ ।
4. ਵਿ�ਲੱੱ ਖਣ ਫ਼ਲ – ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕੀੀਵੀੀ, ਡ੍ਰੈੈ�  ਗਨ ਫਰੂੂ ਟ, ਐਵੋੋਕੈਡੋੋ ।

 ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ (Vegetables)
ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਬੂੂਟਿ�ਆਂਂ   ਦੇੇ ਉਹ ਹਿੱ�ੱਸੇ  ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਜੋੋ  ਖਾਾਣ ਲਈ 

ਵਰਤੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ – ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਪੱੱ ਤੇ�ੇ, ਡੰੰਡੀੀਆਂਂ , ਜੜ੍ਹਾਂਂ� � , ਫਲੀੀਆਂਂ  ਆਦਿ�।
ਇਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਹਨ –
1. ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ   ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  – ਪਾਾਲਕ, ਸਰੋਂ�, ਮੈੈਥੀੀ।
2. ਜੜ੍ਹਾਂਂ� �  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  – ਗਾਾਜਰ, ਮੂੂਲੀ ੀ, ਚੱੁੱ� ਕੰੰਦਰ।
3. ਫਲਦਾਾਰ – ਟਮਾਾਟਰ, ਭਿੰ�ਡੀੀ, ਬੈੈਗਨ।
4. ਡੰੰਡੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  – ਗੰੰਢਾਾ, ਸੈੈਲਰੀੀ।
5. ਫਲੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  – ਮਟਰ, ਬੀੀਨਸ।

ਫ਼ਲ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੱੱ � ਖ ਪੋੋਸ਼ਕ ਤੱੱ ਤ
ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਤੱੱ ਤ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ  

ਸਰੀੀਰ ਲਈ ਜਰੂੂਰੀ ੀ ਹਨ। ਕੁੁ ਝ ਮੱੁੱ� ਖ ਤੱੱ ਤ ਇਹ ਹਨ —
ਪੋੋਸ਼ਕ ਤੱੱ ਤ	ਸਰੋੋ  ਤ	ਲਾਾਭ
ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ A	ਗਾਾਜਰ, ਪਪੀੀਤਾਾ, ਆਮ	ਅੱੱਖਾਂਂ �  ਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀ ੀ 

ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ C	ਸੰੰਤਰਾਾ, ਅਮਰੂੂਦ , ਨਿੰ�ਬੂੂ	ਰੋੋ  ਗ-ਰੋੋਧ ਕ ਤਾਾਕਤ 

ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ
ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ K	ਪਾਾਲਕ, ਬਰੋੋਕਲੀੀ	ਖੂੂ ਨ ਜਮਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮਦਦਗਾਾਰ

ਲੋੋਹਾ ਾ	 ਪਾਾਲਕ, ਚੱੁੱ� ਕੰੰਦਰ	ਖੂੂ  ਨ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਦੂੂਰ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਕੈੈਲਸ਼ੀੀਅਮ	ਸੇ ਬ, ਅੰੰਜੀੀਰ, ਮੈੈਥੀੀ	ਹੱੱਡੀ  ੀਆਂਂ  ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਫਾਾਈਬਰ	ਸਾ ਾਰੀੀਆਂਂ  ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਤੇੇ ਫ਼ਲ	 ਹਜ਼ਮ ਤੰੰਤਰ 

ਠੀੀਕ ਰੱੱ ਖਦਾਾ ਹੈੈ
ਪੋੋਟਾ ਾਸਿ�ਯਮ	ਕੇ ਲਾਾ, ਆਲੂੂ	ਦਿ�  ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਨ 

ਸੰੰਤੁੁਲਿ� ਤ ਰੱੱ ਖਦਾਾ ਹੈੈ
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ

ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ, ਇੱੱ ਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋ�ੋ  -
ਘੱੱ ਟ 5 ਪੋੋਸ਼ਣ-ਭਰਪੂੂਰ  ਫ਼ਲ 
ਜਾਂਂ�  ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਖਾਾਣੀੀਆਂਂ  
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਊਰਜਾਾ 
ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਖੂੂ ਨ ਨੰੂੰ�  
ਸਾਾਫ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਤੇੇ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਦੀੀ 
ਤਾਾਕਤ ਵਧਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।

ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ 
ਸੇੇਵਨ ਨਾਾਲ:

ਹਿ�ਰਦਾਾ ਰੋੋਗਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਖ਼ਤਰਾਾ ਘਟਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸ਼ੂੂ ਗਰ ਤੇੇ ਬਲੱੱ ਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
ਚਮੜੀੀ ਤੇੇ ਵਾਾਲ ਚਮਕਦਾਾਰ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।
ਹਜ਼ਮ ਤੰੰਤਰ ਸੁੁ ਚਾਾਰੂੂ  ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫ਼ਲ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਲਾਾਭ
1. ਐਂਂਟੀੀ-ਆਕਸੀੀਡੈਂਂ �ਟ ਗੁੁ ਣ – ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ  ਰਹੇ 

ਨੁੁ ਕਸਾਾਨਦਾਾਇਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰੋੋ ਕਦੇੇ ਹਨ।
2. ਡੀੀਟਾਾਕਸੀੀਫਿ�ਕੇੇਸ਼ਨ – ਖੂੂ ਨ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇੇ 

ਜ਼ਹਿ�ਰੀੀਲੇੇ ਤੱੱ ਤ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਦੇ  ਹਨ।
3. ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ – ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮਿੱ�ੱਠਾ ਾ 

ਤੇੇ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਸੁੁ ਆਦ ਮਨੁੱ� ਖ ਦੇੇ ਮਨ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਸੰੰਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
4. ਕੈਂਂ �ਸਰ ਰੋੋਕੂੂ   ਗੁੁ ਣ – ਬਰੋੋਕਲੀੀ, ਪਾਾਲਕ ਤੇੇ ਗਾਾਜਰ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਐਸੇ ਤੱੱ ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਜੋੋ  ਕੈਂਂ �ਸਰ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ।
5. ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਫ਼ਾਾਇਦਾਾ – ਸੇੇਬ, ਅੰੰਗੂੂਰ  ਤੇੇ 

ਨਿੰ�ਬੂੂ  ਵਰਗੇ ਫ਼ਲ ਕੋੋਲੇ ਸਟਰੋੋਲ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ।
ਮੌੌਸਮੀੀ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ

ਕੁੁਦਰ ਤ ਹਰ ਮੌੌਸਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹੀੀ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂਂ  ਲੋੋੜਾਂਂ �  ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ 
ਤਾਾਕਤ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।
ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਫ਼ਲ

ਤਰਬੂੂਜ਼ , ਖਰਬੂੂ ਜ਼ਾਾ, ਆਮ, ਖੀੀਰਾਾ, ਨਿੰ�ਬੂੂ  – ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  

ਠੰੰਡਕ ਦਿੰ�ਦਿ�ਆਂਂ  ਹਨ ਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਪੂੂਰੀ ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਸਰਦੀੀ ਦੇੇ ਫ਼ਲ
ਸੰੰਤਰਾਾ, ਮੌੌਸਮੀੀ, ਸੇੇਬ, ਗਾਾਜਰ, ਚੱੁੱ� ਕੰੰਦਰ – ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  

ਗਰਮੀੀ ਤੇੇ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ C ਦਿੰ�ਦਿ�ਆਂਂ  ਹਨ।
 ਬਰਸਾਾਤੀੀ ਮੌੌਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ

ਤੋੋਰ ਈ, ਭਿੰ�ਡੀੀ, ਲੌੌਕੀੀ, ਬੈੈਗਨ – ਇਹ ਹਲਕੀੀਆਂਂ  ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ  
ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਜ਼ਮ ਲਈ ਆਸਾਾਨ।
 ਸੁੱੱ � ਕੇੇ ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ

ਬਦਾਾਮ, ਅਖਰੋੋ ਟ, ਕਾਾਜੂੂ , ਮੰੂੰ�ਗਫਲੀੀ ਆਦਿ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਿ�ਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀ ੀਨ, 
ਚਰਬੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ E 
ਪ੍ਰਰਚੁੁਰ  ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ 
ਜੋੋ  ਦਿ�ਮਾਾਗ਼ ਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੋੋਵਾਂਂ �  
ਲਈ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹਨ।
 ਫ਼ਲ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਘਰੇਲੂੂ ਇਲਾਾਜ

1. ਨਿੰ�ਬੂੂ  ਪਾਾਣੀੀ – 
ਹਜ਼ਮ ਤੇੇ ਡੀੀਟਾਾਕਸ ਲਈ 

ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ।
2. ਅਦਰਕ ਤੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਦ – ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਤੇੇ ਜ਼ੁੁਕਾ ਾਮ ਲਈ ਦਵਾਾਈ 

ਵਰਗਾਾ ਕੰੰਮ।
3. ਟਮਾਾਟਰ ਦਾਾ ਰਸ – ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚਮਕਦਾਾਰ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ 

ਹੈੈ।
4. ਗਾਾਜਰ ਦਾਾ ਜੂੂਸ  – ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਲਈ 

ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ।
5. ਪਾਾਲਕ ਦਾਾ ਸੂੂਪ  – ਲੋੋਹੇ  ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਦੂੂਰ  ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਪਯੋੋਗੀੀ।
ਰੰੰਗਾਂਂ�  ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਲਾਾਭ

ਰੰੰਗ	 ਉਦਾਾਹਰਨ	ਲਾ ਾਭ
ਲਾਾਲ	 ਟਮਾਾਟਰ, ਗਾਾਜਰ, ਤਰਬੂੂਜ਼	ਦਿ�  ਲ ਤੇੇ ਚਮੜੀੀ 

ਲਈ ਚੰੰਗੇੇ
ਹਰਾਾ	 ਪਾਾਲਕ, ਮੈੈਥੀੀ, ਬਰੋੋਕਲੀੀ	ਹੱੱਡੀ ੀਆਂਂ  ਤੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਲਈ 

ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ
ਪੀੀਲਾਾ	 ਆਮ, ਕੇੇਲਾਾ, ਪਪੀੀਤਾਾ	ਵਿ�ਟਾ ਾਮਿ�ਨ A ਤੇੇ ਊਰਜਾਾ 

ਦਾਾ ਸਰੋੋ ਤ
ਸੰੰਤਰੀੀ	ਗਾ ਾਜਰ, ਕੱੱਦੂੂ	ਰੋੋ   ਗ-ਰੋੋਧ ਕ ਤਾਾਕਤ ਵਧਾਾਉਂਂਦਾਾ
ਜਾਾਮਨੀੀ	ਅੰਗੂੂਰ , ਬੇੇਰ, ਬਲੈੈਕਬੈੈਰੀੀ	ਐਂਂਟੀ ੀ-ਆਕਸੀੀਡੈਂਂ � ਟ 

ਗੁੁ ਣ
 ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਖੇੇਤੀੀ ਤੇੇ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਉਤਪਾਾਦ

ਅੱੱਜਕੱੱਲ੍ਹ ਹ  ਮਾਾਰਕੀੀਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  
ਰਸਾਾਇਣਕ ਖਾਾਦਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਉਗਾਾਈਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਜੋੋ  ਸਰੀੀਰ 
ਲਈ ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਹਨ।

ਇਸ ਲਈ ਜੈੈਵਿ�ਕ (Organic) ਖੇੇਤੀੀ ਨਾਾਲ ਉਗਾਾਏ ਫ਼ਲ 
ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵਧੀੀਆ ਮੰੰਨੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਸਾਾਇਣ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਅਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

 ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ
1. ਧੋੋ ਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਕੱੱਟੋ�ੋ  ।
2. ਸੂੂਰਜ  ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱ ਧੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ  ।
3. ਫ੍ਰਿ�ਿਜ  ਵਿੱ�ੱਚ ਹਵਾਾ ਲੰੰਘਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੈੈਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ  ।
4. ਕੱੱਚੇ  ਤੇੇ ਪੱੱਕੇ ਫਲ ਵੱੱਖ ਰੱੱਖੋੋ   ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਗਲਣ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ।

 ਬੱੱਚਿ�ਆਂ  ਲਈ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮਹੱੱ ਤਤਾਾ
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ   ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਬਹੁੁ ਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ 

ਹਨ।
ਇਹਨਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਦੀੀ ਹੱੱਡੀ ੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਰ ਵਧਦੀੀ ਹੈੈ, 

ਰੋੋਗ-ਰੋੋਧ ਕ ਤਾਾਕਤ ਮਜ਼ਬੂੂ ਤ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮਸਤਿ�ਸ਼ਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ �ਦੇੇ ਤੱੱ ਤ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ।
 ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਤੇੇ ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿਤਿ� ਕ ਮਹੱੱ ਤਤਾਾ

ਭਾਾਰਤੀੀ ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਿਤੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਪਵਿੱ�ੱ ਤਰ 
ਮੰੰਨਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਪੂੂਜਾ ਾ ਪਾਾਠ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗ, ਦਾਾਨ ਤੇੇ ਭੋੋਜ ਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਮਹੱੱ ਤਤਾਾ, ਸਭ ਕੁੁ ਝ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਸਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਵਾਾਇਤ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਧਰਮ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਦੀੀ ਹੈੈ।
ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਸਮੇਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ

ਅੱੱਜ ਦੇੇ ਤੇੇਜ਼-ਤਰਾਾਰ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿੱ�ੱਥੇ  ਜੰੰਕ ਫੂੂ ਡ ਤੇੇ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਸੈ ਸਡ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਦਾਾ ਰੁੁਝਾ ਾਨ ਵਧ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉੱੱਥੇ�  ਫ਼ਲਾਂਂ�  ਤੇੇ 
ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਹੋੋਰ  ਵੀੀ ਮਹੱੱ ਤਵਪੂੂਰ ਨ ਹੋੋ  ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਰਸਾਾਇਣਕ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀ ੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਤੁੁ ਲਨ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱ ਖਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ।
ਨਤੀੀਜਾਾ (Conclusion)

ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਸਿ�ਰਫ਼ ਖੁੁ ਰਾਾਕ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾ ਾ ਨਹੀਂਂ�, ਸਿ�ਹਤ 
ਦੀੀ ਬੁੁਨਿ� ਆਦ ਹਨ। ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਲਈਏ, ਤਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਅ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ, 
ਮਨ ਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੋੋਵੇਂਂ  � ਤੰੰਦਰੁੁਸ ਤ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ।

ਕਹਾਾਵਤ ਹੈੈ —
 “ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ  ਖਾਾਈਆਂਂ  ਰੋੋਜ਼,
ਉਸ ਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਰਹੇ ਤੰੰਦਰੁੁਸ ਤ ਬੇੇਮਿ�ਸਾਾਲ ਦੋੋਜ਼।”
ਇਸ ਲਈ —
ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਖਾਾਓ ਰੰੰਗ-ਬਿ�ਰੰਗੇੇ ਫ਼ਲ ਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ,
ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਨਾਾਓ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ੀ ੀਆਂਂ  ਨਾਾਲ 

ਭਰਪੂੂਰ !

ਫ਼ਲ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ – ਕੁੁਦਰਤ ਦੀੀ ਅਨਮੋੋਲ ਦਾਾਤ 
ਕੁੁਦਰਤ ਨੇੇ ਮਨੁੱੱ� ਖ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਡੀ ੀ ਦਾਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀੀ ਹੈੈ, ਉਹ ਹਨ ਫ਼ਲ ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ
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ਮਾਾਨਸਾਾ 9 ਨਵੰੰਬਰ 
(    ਆਤਮਾਾ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਪਮਾਾਰ            ) ਬੀੀਤੇੇ 
ਦਿ�ਨੀਂਂ� ਮਾਾਨਸਾਾ ਵਿ�ਖੇ ਹੋੋ ਏ 
ਬਹੁੁ  ਚਰਚਿ�ਤ  ਗੋੋਲੀੀ ਕਾਂਂ�ਡ 
ਸਬੰਧੀੀ ਗਠਿ�ਤ 21 ਮੈਂਂ �ਬਰੀੀ 
ਸੰੰਘਰਸ਼ ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱ ਕ 
ਅਹਿ�ਮ ਮੀੀਟਿੰ�ਗ ਸਥਾਾਨਕ ਸ੍ਰੀੀ�  
ਲਕਸ਼ਮੀੀ ਨਰਾਾਇਣ ਮੰੰਦਰ 
ਵਿ�ਖੇ ਚਮਕੌਰ ਸਿੰ�ੰਘ ਸਿੱ�ੱਧੂੂ   

ਮੂੂਸਾ ਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਧਾ ਾਨਗੀੀ ਹੇੇਠ 
ਹੋੋਈ। ਮੀੀਟਿੰ�ਗ ‘ਚ ਪਿ�ਛਲੇ 
ਸਮੇਂਂ � ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੋੋ ਏ ਸੰੰਘਰਸ਼ ਅਤੇੇ 
ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਰੀੀਵਿ�ਊ  
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। ਮੀੀਟਿੰ�ਗ ਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਆਗੂੂਆਂਂ   ਨੇੇ ਹੋੋਈ 
ਇਸ ਮੰੰਦਭਾਾਗੀੀ ਘਟਨਾਾ ਤੇੇ 

ਚਿੰ�ਤਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਸਰਕਾਾਰ ਵੱੱਲੋਂ�  ਕੀੀਤੀੀ 
ਫੋੋਕੀੀ ਬਿ�ਆਨਬਾਾਜ਼ੀੀ ਸੂੂਬੇ  ਦੀੀ 
ਵਿ�ਗੜ ਚੱੁੱ� ਕੀੀ ਅਮਨ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ 
ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਧਾ ਾਰ ਨਹੀਂਂ� 
ਸਕੀੀ, ਸਗੋਂ� ਨਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ 
ਗੈਂਂ �ਗਸਟਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਖੁੁ ਲਮ ਖੱੁੱ�ਲ੍ਹਾਾ�  

ਬੋੋਲਬਾਾਲਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਆਮ 
ਲੋੋਕਾਂਂ �  ‘ਚ ਦਹਿ�ਸ਼ਤ ਅਤੇੇ ਡਰ 
ਦਾਾ ਮਾਾਹੌੌਲ ਜਿ�ਉਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਉਂਂ 
ਬਰਕਰਾਾਰ ਹੈੈ।  ਚੋੋਰੀ ੀਆਂਂ , 
ਲੱੁੱ� ਟਾਂਂ�  ਖੋੋਹਾਂਂ � , ਫ਼ਿ�ਰੌਤੀੀਆਂਂ  
ਅਤੇੇ ਡਕੈੈਤੀੀਆਂਂ  ‘ਚ ਅਥਾਾਹ 
ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ� �  ਨੰੂੰ�  
ਕਾਾਬੂੂ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਲੀ ੀਸ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਅਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰ ਪੂੂਰੀ ੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ� �  ਨਾਾਕਾਾਮ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਮੌੌਕੇੇ ਆਗੂੂਆਂਂ   ਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� 
ਅਮਨ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰੀੀ 
, ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਾਂਂ�ਝ ਅਤੇੇ 

ਸੂੂਬੇੇ ‘ਚ ਅਮਨ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਦੀੀ ਵਿ�ਗੜ ਚੁੱੱ � ਕੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ� , ਸਰਕਾਾਰ 
ਦੀੀ ਫੋੋਕੀੀ ਬਿ�ਆਨਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਸੁੁਧਾਾਰ ਸਕਦੀੀ- ਆਗੂੂ 

ਮਾਾਨਸਾਾ ਗੋੋਲੀੀ ਕਾਂਂ� ਡ ਦੇੇ ਪੁੁਖ਼ਤਾਾ ਹੱੱਲ  ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਨਸਾਾ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਾਾਸਨ ਕਰੇੇ ਸਮਾਂਂ�ਬੱੱਧ 

ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸਮੱੱਸਿ� ਆਵਾਂਂ�  
‘ਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇ  ਹੋੋ  ਕੇੇ ਲੜਨ 
ਦੀੀ ਅਣਸਰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੀ ੀ 
ਲੋੋੜ  ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਕਰਯੋੋਗ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਪਿ�ਛਲੇ ਦਿ�ਨੀਂਂ� ਡੀੀ ਆਈ ਜੀੀ 
ਰੇਂਂ �ਜ ਬਠਿੰ�ਡਾਾ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ 
ਹੇੇਠ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹਾਾ�  ਪੁੁਲੀ ੀਸ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ 
ਦੇੇ ਸੀੀਨੀੀਆਰ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੇੇਟੀੀ 
ਨਾਾਲ ਹੋੋਈ  ਕਮੇੇਟੀੀ ਵੱੱਲੋਂ�  
ਗੋੋਲੀੀ ਕਾਂਂ�ਡ ਦੇੇ ਮੱੁੱ� ਖ ਸੂੂ ਤਰਧਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਸਾਾਜ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਤਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ 
ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਫਿ�ਕਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਅਮਨ ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਵਿ�ਰੋੋ ਧੀੀ ਅਨਸਰਾਂਂ�  
ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਤਰੁੰੰ�  ਤ ਕਾਾਰਵਾਾਈ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਰੱੱਖੀ ੀ ਸੀੀ। 
ਜਿ�ਸ ਲਈ ਪੁੁਲਿ�ਸ  ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ 
ਵੱੱਲੋਂ�  ਸੱੱ ਤ ਦਿ�ਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  

ਮੰੰਗਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।ਡੀੀ 
ਆਈ ਜੀੀ ਵੱੱਲੋਂ�  ਕੇੇਸ ਦੀੀ ਤਹਿ� 
ਤੱੱ ਕ ਪੜਤਾਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ 
ਦੋੋਸ਼ੀ ੀਆਂਂ  ਤੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ 
ਅਮਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆ ਕੇੇ 
ਪੀੀੜਤ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਇਨਸਾਾਫ਼ 
ਦੇੇਣ ਆਦਿ� ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਸਖ਼ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ 
ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਦਵਾਾਇਆ ਸੀੀ 
ਪਰੰਤੂੂ  ਪੁੁਲਿ�ਸ  ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ 
ਵਲੋਂ� ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕੱੁੱ� ਝ ਕਥਿ�ਤ 
ਦੋੋਸ਼ੀ ੀਆ ਦੀੀ ਗਿ�ਰਫ਼ਤਾਾਰੀੀ 
ਦਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ ਪਰੰਤੂੂ  ਕਮੇੇਟੀੀ ਦੀੀ ਮੰੰਗ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਪੁੁਲਿ�ਸ  ਵਾਾਰਦਾਾਤ 
ਦੇੇ ਮੱੁੱ� ਖ ਸਾਾਜ਼ਸ਼ ਘਾਾੜੇੇ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ‘ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਥਾਾਨਕ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਗਿ�ਰਫ਼ਤਾਾਰ 
ਕਰਕੇ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਸਾਾਹਮਣੇ ਪੇੇਸ਼ 

ਕਰੇੇ। ਪ੍ਰੰੰ�ਤੂੂ   ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ ਪੁੁਲਿ�ਸ  
ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਉਕਤ ਵਾਾਅਦੇੇ ‘ਤੇੇ 
ਖਰਾਾ ਉਤਰਦਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ� 
ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਸਰਕਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਪੁੁਲਿ�ਸ  ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਨੰੂੰ�  
ਚਿ�ਤਾਾਵਨੀੀ ਦਿੰ�ਦਿ�ਆਂਂ  ਕਿ�ਹਾਾ 
ਕਿ� ਫੋੋਕੇ ਸਟੇਜੀੀ ਭਾਾਸ਼ਣ ਵਾਾਰ 
ਵਾਾਰ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਦੇੇ ਗਲਿ�ਓਂ ਹੇੇਠ 
ਨਹੀਂਂ� ਉਤਰ ਰਹੇ ।ਇਸ ਲਈ 
ਸੁੁਹਿ�ਰਦਤਾ ਾ ਨਾਾਲ ਅਮਨ 
ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਹਾਾਲ 
ਕਰਨ ,ਹੋੋ  ਰਹੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਰੋੋ ਕਣ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਾਾਜ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲੋੋ ਕ ਕਟਿ�ਹਰੇੇ ‘ਚ 
ਨੰੰਗਾਾ ਕਰਕੇ ਸਖਤ ਸਜ਼ਾਾਵਾਂਂ�  
ਦਿੱ�ੱਤੀ ੀਆਂਂ  ਜਾਾਣ। ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਨਾਾ ਹੋੋ ਣ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ‘ਚ 
ਮੁੁ ਲਤਵੀੀ ਅੰੰਦੋੋ ਲਨ ਮੁੁੜ  ਤਂੋਂ� 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ 

ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  ਮੀੀਟਿੰ�ਗ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਉੱੱਘੇ ਆਰ ਟੀੀ ਆਈ 
ਐਕਵਿ�ਸਟ ਅਤੇੇ ਕਮੇੇਟੀੀ ਮੈਂਂ �ਬਰ 
ਮਾਾਨਿ�ਕ ਗੋੋਇਲ, ਰੁੁ ਲਦੂੂ  
ਸਿੰ�ੰਘ ਮਾਾਨਸਾਾ, ਮੁੁਨੀ ੀਸ਼ ਬੱੱਬੀੀ 
ਦਾਾਨੇੇਵਾਾਲੀੀਆ, ਐਡਵੋੋਕੇਟ 
ਗੁੁਰਲਾ ਾਭ ਮਾਾਹਲ , ਸਾਾਬਕਾਾ 
ਵਿ�ਧਾਾਇਕ ਨਾਾਜ਼ਰ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਮਾਾਨਸ਼ਾਾਹੀੀਆ, ਮਨਦੀੀਪ 
ਗੋੋ ਰਾਾ, ਜਤਿੰ�ਦਰ ਆਗਰਾਾ, 
ਕ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਨ ਚੌੌਹਾਾਨ, ਹਰਿੰ�ਦਰ 
ਮਾਾਨਸ਼ਾਾਹੀੀਆ, ਧੰੰਨਾਾ ਮੱੱਲ 
ਗੋੋਇਲ, ਰਾਾਜਵਿੰ�ਦਰ ਰਾਾਣਾਾ, 
ਸੁੁਮੀ ੀਰ ਛਾਾਬੜਾਾ , ਅੰੰਕੁੁਸ਼  
ਜਿੰ�ਦਲ, ਬਲਜੀੀਤ ਸ਼ਰਮਾਾ, 
ਹਰਵਿੰ�ਦਰ ਭਾਾਰਦਵਾਾਜ, 
ਮਨਜੀੀਤ ਸਿੰ�ੰਘ ਸਦਿ�ਉੜਾਾ, 
ਭੀੀਮ ਸੈੈਨ, ਸਤੀੀਸ਼ ਕੁੁਮਾ ਾਰ 
ਨੀੀਟੂੂ , ਕਰਨੈਲ ਸਿੰ�ੰਘ ਮਾਾਨਸਾਾ 
ਆਦਿ� ਵੀੀ ਹਾਾਜ਼ਰ ਸਨ।
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बााबाा सााहेेब 
कहतेे हंैं

हमाारीी आजाादीी कीी लड़ााई बााकीी हैै- बााबाा सााहब

 समताा सैैनि�क दल काा सैैनि�क नि�र्भभय 
योोद्धाा हीी तोो हैै

* जनताा 14 जनवरीी, 1939
स्वतंंत्र लेेबर पाार्टीी केे और डॉॉ. बााबाासााहेबे अम्बेेडकर केे 

अस्पृशृ्योंं कीी स्वांं�गीीण उन्नति� केे काार्यय केे लि�ए जि�न 
सैैनि�कोंं नेे अपने कोो तााउम्र समर्पि�ित कि�याा हुुआ है ैउस मुंं�बई 
केे समताा सैैनि�क दल कीी साालाानाा परेड और नि�रीीक्षण काा 
काार्ययक्रम रवि�वाार दि�नांं�क 8 जनवरीी, 1939 कीी सुुबह डॉॉ. 
बााबाासााहेबे केे नेेतृतृ्व में ं परेल केे काामगाार मैदैाान पर हुुई। 
मुंं�बई केे वि�भि�न्न मोोहल्लेे सेे, पााडोंं सेे और वाार्डोंं में ं सेे 
समताा सैैनि�क दल केे पथक अपने कैैप्टन केे सााथ सुुबह 
6.30 सेे हीी काामगाार मैदैाान में ं इक्ट्ठाा होो रहे े थेे। दल केे 
जीीओसीी श्रीी राामजीी धयाालकर नेे सभीी दलोंं केे अनुुशाासन 
केे सााथ मैदैाान पर खड़ाा कर परेड कीी प्रााथमि�क पूरू्वाा�भ्याास 
कि�याा। बंैंड कीी सुुस्वर ध्वनि� केे सााथ परेड काा काार्ययक्रम 
बढ़ि�याा हुुआ ।

ठीीक 10 बजेे अपने सहयोोगि�योंं केे सााथ डॉॉ. बााबाासााहेबे 
मैदैाान में ं आए। सैैनि�कोंं केे अलाावाा अन्य सभीी लोोगोंं नेे 
ताालि�यांं� बजाा कर उनकाा स्वाागत कि�याा। प्रााथमि�क स्वाागत 
समाारोोह कीी समााप्ति� केे बााद डॉॉ. बााबाासााहेबे अम्बेेडकर, 
स्वतंंत्र लेेबर पाार्टीी केे सचि�व डीी. वीी. प्रधाान और दल केे 
जीीओसीी धयाालकर नेे समताा सैैनि�क काा मुुआयनाा कि�याा। 
तब वेे सब सेेनाा केे जवाानोंं कीी तरह दि�खााई दे ेरहे ेथेे। मन में ं
तब वीीर श्रीी पैैदाा होो रहीी थीी। हर सैैनि�क द्वााराा कि�याा गयाा 
सफााई काा पाालन, बढ़ि�याा सााफ कपड़े, अनुुशाासन आदि� 
प्रशंसंाा केे योोग्य थाा ।

दल कोो देखेनेे केे बााद कीीर फोोटोो स्टुुडि�योो कीी ओर सेे 
दल केे तथाा डॉॉ. अम्बेेडकर केे सााथ अन्य नेेतााओं ं केे 
अलग-अलग फोोटोो लि�ए गए। इस जनरल परेड केे लि�ए 
करीीब 2500 समताा सैैनि�क और करीीब 20000 अन्य 
जनताा इक्ट्ठाा हुुए थेे। इसकेे बााद स्वतंंत्र लेेबर पाार्टीी केे सचि�व 
श्रीी डीी.वीी. प्रधाान नेे डॉॉ. अम्बेेडकर कोो भााषण कीी वि�नतीी 
करते हुुए कहाा कि� आज दल में ंवर्दीी वाालेे केेवल 2500 
सैैनि�क हैं।ं बि�नाा वर्दीी केे उतने हीी अन्य और सैैनि�क हैं ंआज 
मुंं�बई शहर में ंसमताा सैैनि�क दल कीी संंख्याा पांं�च हजाार है।ै 
अगलेे सााल तक यह दोोगुुनीी 10000 तक पहुंं�चेगेीी इसकाा 
मुुझे ेयकीीन है।ै समताा सैैनि�क दल कीी शााखााएं ंसि�र्फफ  मुंं�बई में ं
हीी नहींं हैं,ं सीीपीी याानि� मध्य प्रांं�त आदि� वि�भि�न्न प्रांं�तोंं में ं
उनकीी शााखााएं ंहैं।ं और प्रसाार भीी लगााताार होो हीी रहाा है।ै पूरेूे 
हिं�दंुुस्ताान में ं स्वतंंत्र लेेबर पाार्टीी केे झंडेंे केे नीीचे े 50000 
सैैनि�कोंं केे होोनेे काा दृश्य जल्द हीी दि�खााई देगेाा।

हर सैैनि�क कोो आगेे सेे स्वतंंत्र लेेबर पाार्टीी केे लि�ए अब 
केे बााद वि�शेषे कोोशि�श करनीी होोगीी । “ श्रीी प्रधाान केे 
परि�चयाात्मक भााषण केे बााद डॉॉक्टरसााहेबे भााषण केे लि�ए 
उठेे । उन्होंंनेे अपने भााषण में ंकहाा-

समताा सैैनि�क दल कीी आज कीी साालाानाा परेड केे दि�न 
मुंं�बई केे सभीी सैैनि�क इतनीी बड़ीी संंख्याा में ंजुुटे हैं ंइस बाात 
कीी मुुझे ेबड़ीी खुुशीी है।ै आज यहांं� इक्ट्ठाा होोकर उन्होंंनेे अपने 
अनुुशाासन, संंगठन और स्वाार्थथ त्यााग काा जोो प्रदर्शशन कि�याा 
है ैवह बहुुजन समााज में ंआदर्शश केे तौौर पर माानाा जााएगाा। 
अपने पैैसेे सेे वर्दीी सि�लाा कर अपने पक्ष केे प्रति� आपने 
जि�स लगन कोो व्यक्त कि�याा है ै वह सचमुुच प्रशंसंाा केे 
कााबि�ल है।ै कुु छ लोोगोंं कोो लगताा है ैकि� यह दल मेरेेे और 
दोोस्तोंं केे बड़पन्न केे लि�ए बनाायाा गयाा है।ै लेेकि�न जोो इस 
दल काा इति�हाास जाानतेे हैं ंउन्हें ंइस दल कीी स्थाापनाा करने 
में ं कि�तनाा उदाात्त और उज्जवल लक्ष्य हमाारेे साामनेे है ै
इसकाा पताा है।ै

1926-27 केे आसपाास इस दल कीी स्थाापनाा ............ 
महााड केे चवदाार ताालााब केे सत्यााग्रह सेे शुुरू हुुई। उस वक्त 
महााड सत्यााग्रह कि�सीी भीी तरह केे वि�घ्न केे बि�नाा सफल 
होोनेे केे लि�ए ऐसेे संंगठि�त दल कीी बेेहद आवश्यकताा थीी। 
हमनेे जि�स समताा सैैनि�क दल कीी स्थाापनाा कीी है ै उसकेे 
इति�हाास पर नजर डाालने और कुुल  हाालाात केे बाारेे में ं
सोोचने सेे पताा चलेेगाा कि� इस दल कीी स्थाापनाा मैंनेंे अपनीी 
जय-जयकाार कराानेे याा कि�सीी बााबााजीी जैैसाा कााम करने केे 
लि�ए नहींं कीी है।ै अगर कि�सीी कोो ऐसाा लगताा होो तोो महााड 
ताालााब केे लि�ए हुुई लड़ााई सेे सहीी-सहीी जवााब मि�ल 
जााएगाा। हिं�दंुुस्ताान केे कई धाार्मि�िक समुुदाायोंं में ं सेे हिं�दंुु 
समुुदााय में ं अस्पृशृ्योंं कीी गि�नतीी होोतीी है।ै हिं�दंू ू समााज केे 
स्पृशृ्योंं द्वााराा अस्पृशृ्य माानेे गए अपने हीी समााज बांं�धवोंं पर 
होोनेे वाालेे अन्यााय, जोोर-जुुल्म, वि�षमताा काा बर्ताा�व और 
सीीख देनेाा आदि� बाातोंं कोो रोोकने केे लि�ए मुुख्य रूप सेे इस 
दल कीी स्थाापनाा कीी गई है।ै जि�स समााज में ंइंसंाानि�यत केे 
सहाारेे जि�याा नहींं जाा सकताा, प्रकृति� प्रदत्त अधि�काारोंं काा 
जहांं� समताा केे सााथ उपभोोग नहींं कि�याा जाा सकताा, जि�स 
धर्मम पर वि�षमताा रूपीी मैलै कीी परतें चढ़ीी हैं ं उस धर्मम कोो 
त्यााग कर इंसंाानि�यत जााननेे वाालेे धर्मम काा नि�र्माा�ण करने केे 
लि�ए जोो काार्यय करनाा पड़ रहाा है ैउस पवि�त्र और उज्जवल 
काार्यय कोो करने केे लि�ए इस दल कीी स्थाापनाा कीी गई है।ै इस 
काार्यय कीी शुुरूआत महााड केे चवदाार ताालााब केे सत्यााग्रह 
सेे कि�याा गयाा है ैऔर उस सत्यााग्रह कोो सफल भीी बनाायाा 
है।ै इसीी प्रकाार जहांं� साार्ववजनि�क ताालााब हैं,ं कुुएं  ंहैं,ं नल हैं ं
वहांं� इसीी प्रकाार समाान अधि�काार कीी लड़ााई लड़कर हमें ं
अपनाा काार्यय करनाा है ै। महााड ताालााब काा सत्यााग्रह इसलि�ए 
नहींं कि�याा गयाा थाा कि� हमें ंपीीनेे केे लि�ए पाानीी नहींं मि�लताा। 
इस ताालााब केे पाानीी केे बगैैर हमााराा कााम रुकाा नहींं थाा। हम 
छटपटाा कर मर नहींं रहे ेथेे। वह लड़ााई पीीनेे केे लि�ए पाानीी 
चााहि�ए इसलि�ए नहींं छेेड़ीी गई थीी। यह लड़ााई इसलि�ए छेेड़ीी 
गई थीी कि� उस ताालााब काा पाानीी सभीी जााति� केे, धर्मोंं केे, 
पंंथोंं केे लोोगोंं कोो समाान रूप सेे पीीनेे केे लि�ए मि�लेे।

एक हक दि�लाानेे केे लि�ए यह लड़ााई थीी। यहीी बाात 
नाासि�क केे काालाारााम मंदंि�र प्रवेेश केे सत्यााग्रह कीी भीी थीी। 
हम केेवल भगवाान केे दर्शशन केे भूखूे े नहींं थेे। पि�छलेे दोो 
हजाार साालोंं में ंहिं�दंुुओं ंकेे भगवाानोंं केे दर्शशन अस्पृशृ्योंं कोो 
नहींं हुुए थेे। लेेकि�न उससेे अस्पृशृ्योंं काा जीीवन कहींं अड़ाा 
नहींं थाा। नाासि�क कीी मंदंि�र प्रवेेश कीी लड़ााई केेवल हिं�दंू ू
समााज में ंहमाारेे समाानताा केे अधि�काारोंं कीी रक्षाा केे लि�ए थाा 
। उस सत्यााग्रह कीी लड़ााई में ंलोोगोंं कोो जोो पीीड़ाा हुुई थीी, जोो 
दुुखदाायीी तकलीीफंें झेलेनीी पड़ींं वेे सब केेवल इसलि�ए थीी 
तााकि� यह स्थाापि�त कि�याा जााए कि� हम भीी इंसंाान हैं ं और 
अन्य इंसंाानोंं कीी तरह हमें ंभीी मंदंि�र में ंप्रवेेश करने काा हक 
है।ै हम भीी औरोंं कीी तरह हीी इंसंाान हैं ं और हमाारेे मंदंि�र 

1935 केे अधि�नि�यमन लाागूू होोनेे केे बााद, भाारतीीय रााष्ट्रीीय कांं�गे्रेस पाार्टीी नेे 1937 मंें भाारत केे आधेे रााज्योंं मंें सरकाारंें बनााईंं  और चतरवर्नन केे हिं�ंदू लोोगोंं नेे 7 रााज्योंं केे ब्रााह्मण 
मुुख्यमंंत्रीी बनााए और मंंत्रीी, वि�धाायक और सांं�सद आदि� भीी बने। अब शाासन, प्रशाासन भाारत चतरवर्नन केे लोोगोंं केे हााथोंं मंें थाा, फि�र भीी येे लोोग खुुद कोो अंंगे्रेजोंं काा गुुलााम माानतेे थेे। 
1947 मंें सत्ताा परि�वर्ततन केे बााद, अनुुसूचूि�त वर्गग केे लोोगंें कोो लगभग वैैसेे हीी समाान अधि�काार मि�ले जैैसेे कि� ब्रि�टि�श शाासन केे दौौराान चतरवर्नन केे हिं�ंदुओं ंकोो थेे। वर्ततमाान मंें अनुुसूचूि�त 
जााति� केे लोोग मुुख्यमंंत्रीी, मंंत्रीी, वि�धाायक, सांं�सद बनतेे हंैं, लेेकि�न वेे अनुुसूचूि�त वर्गग केे समााज केे लोोगोंं केे समाानताा केे अधि�काारोंं कोो सुनुि�श्चि�त करवाानेे केे लि�ए कुुछ नहींं कर पाा रहेे�।

“इक्वाालि�टीी एंंड जस्टि�िस 
“ पटि�याालाा 09 नवंंबर        

INTERNATIONAL PAPER,  94636 01616
 hardipchumber57@gmail.com

प्रवेेश सेे येे हिं�दंू ूअपवि�त्र कैैसेे होोतेे हैं ंयहीी हमाारीी समझ में ं
नहींं आ रहाा थाा। स्पृशृ्य हिं�दंुुओं ंद्वााराा हम पर लाादाा गयाा यह 
छुु आछूूत काा गंंदाा कलंक धोोनेे केे लि�ए, हम भीी इंसंाान हैं।ं 
और कि�सीी तरह सेे हम अपवि�त्र नहींं हैं ंयह दि�खाा देनेेे केे 
लि�ए काालाारााम मंदंि�र प्रवेेश कीी लड़ााई हमें ंलड़नीी पड़ीी थीी।

इस प्रकाार कीी उज्ज्वल तत्वोंं वाालीी लड़ााईयांं� लड़ने केे 
लि�ए हीी हमाारेे समताा सैैनि�क दल कीी स्थाापनाा कीी गई है ै
और यहीी समताा सैैनि�क दल कीी पूरू्ववपीीठि�काा है।ै इससेे पताा 
चलताा है ै कि� इस दल काा नि�र्माा�ण नि�जीी काारणोंं सेे नहींं 
हुुआ है ै। इस देशे केे हिं�दंू ूसमााज में ंसच्चीी समताा स्थाापि�त 
करने केे लि�ए समताा दल कीी स्थाापनाा कीी गई है।ै

समताा सैैनि�क दल काा सैैनि�क याानीी समााज सेेवाा केे लि�ए 
हथेलीी पर सि�र रख कर लड़ने केे लि�ए तैैयाार नि�र्भभय योोद्धाा 
हीी है।ै इंसंाानि�यत केे लि�ए समताा काा उज्ज्वल सि�द्धांं�त अपने 
अंतंर्ममन में ंजगााए रख कर उसेे अपने काार्यय कीी पूरू्ततताा करनीी 
होोगीी। इसकेे लि�ए सभीी कोो कसम खाानीी होोगीी कि� वेे कभीी 
कि�सीी प्रकाार केे जााति� भेदे कोो नहींं माानंेंगेे, महाार भंगंीी, मांं�ग 
जैैसेे ऊंंच-नीीचे े केे भेदेभााव कोो नहींं माानंेंगेे, सोोचेंगंेे कि� मैं ं
इंसंाान हंूं�, मैं ं सभीी केे सााथ इंसंाानि�यत सेे हीी पेेश आऊंंगाा 
और समााज सेे वि�षमताा काा जहरीीलाा बीीज नष्ट करूंगाा। 
जि�सकीी ऐसीी सोोच और ऐसाा बर्ताा�व होोगाा वहीी समताा दल 
काा असलीी सैैनि�क होोगाा। कुुल  हाालाात पर सोोचते हुुए यह 
बाात भीी ध्याान में ंरखनीी होोगीी कि� अपनाा दल आजाादीी कीी 
लड़ााई में ं पि�छडे़े वर्गग केे मोोर्चे े कीी एक जुुझाारू टुुकड़ीी है।ै 
अपनीी हर कृृति� सेे आपकोो देशे काा आदर्शश सैैनि�क बननाा 
होोगाा। सेेनाा कीी टुुकड़ीी केे रूप में ंपूरेूे देशे में ंआपकीी कीीर्ति�ि 
होोनीी चााहि�ए। अच्छेे गुुण, अनुुशाासन, और संंगठन केे सााथ 
अपनाा दल फैैलाादीी बननाा चााहि�ए। कहाा जााताा है ैकि� काालेे 
तवेे काा मैलै जााताा है ै तोो वह भीी चमकने लगताा है,ै इसीी 
प्रकाार स्वच्छ बर्ताा�व और समताा काा भााव मनमें ंरखतेे हुुए 
अपने आपकोो और पूरेूे समााज कोो चमकाानाा होोगाा। कई 
हाालाात केे काारण तवेे पर मैलै चढ़ाा है।ै और तवाा काालाा 
और गंंदाा दि�खााई दे े रहाा है।ै लेेकि�न अगर इसेे मेहेनत सेे 
सााफ कि�याा जााए, उसकेे ऊपर जमीी मैलै कोो हमेशेाा केे लि�ए 
हटाानेे कीी कोोशि�श कीी जााए तोो यकीीनन सफलताा मि�लेेगीी 
और आखि�र वह आईनेे कीी तरह चमकने लगेेगाा। इसीी 
प्रकाार हाालाात केे काारण हमाारेे समााज में ंअगर कोोई अनि�ष्ट 
रि�वााज काायम होो चुुकेे होंं तोो समय रहते जााग कर हमें ंउन 
अनि�ष्ट रि�वााजोंं केे चलन कोो खत्म करनाा होोगाा। जैैसेे शरााब 
पीीनेे, पाान - तम्बााकूू खाानेे पर हम अगर अपने शरीीर काा 
समय काा दुुरूपयोोग करते होो तोो समय रहते जााग कर बुुरीी 
लतोंं कोो त्यााग देनेाा चााहि�ए। इस प्रकाार सभीी तरह कीी 
अनि�ष्ट बाातोंं कोो नि�यंत्रण में ं रखाा जााए तोो कोोई हम पर 
कि�सीी तरह केे आरोोप नहींं लगााएगाा। कि�सीी प्रकाार पीीड़ाा 
पहुंं�चाानेे काा सााहस कोोई नहींं करेगाा। इस प्रकाार उज्ज्वल 
लक्ष्य केे सााथ कााम करने केे बाावजूदू अगर बि�नाा वजह 
कोोई हमाारीी बुुरााई करे तोो हााथीी चलताा है,ै कुुत्ता ा भौंंकताा है’ै 
कीी तरह वह होोगाा। ईमाानदाारीी केे सााथ कााम करते रहोो तोो 
जाानबूझू कर कोोई शराारत भरीी आलोोचनाा करे तोो उनकीी 
परवााह करने कीी जरूरत नहींं ।

इस प्रकाार समताा सैैनि�क दल काा कााम दि�नोंंदि�न सफल 
होो रहाा है ैयह देखेकर मुुझे ेधन्यताा महसूसू होोतीी है।ै लेेकि�न 
अपने दल काा यह लोोकोोपयोोगीी काार्यय देखे कर हमाारेे 
समीीक्षकोंं और वि�रोोधि�योंं केे पेेट में ं दर्दद होोनेे लगाा है।ै 
काँँ�ग्रेेस सरकाार केे काार्ययकााल में ं7 नवम्बर, 1938 केे दि�न 
हुुई एक दि�वसीीय साार्ववजनि�क हड़तााल केे दौौराान पुुलि�स केे 
गोोलीी चलाानेे केे अत्यााचाारोंं केे संंदर्भभ में ं पूछूतााछ कााम 
आजकल चल रहाा है।ै पूछूतााछ केे दौौराान उसकीी 
आलोोचनाा करने काा मेरेाा कोोई इराादाा नहींं है।ै लेेकि�न जि�न 
सैैनि�कोंं नेे आज तक समााज सेेवाा काा उज्ज्वल काार्यय कि�याा 
है ै उसकीी मुंं�बई केे मुुख्यमंतं्रीी श्रीी बाालाासााहब खेरे और 

काँँ�ग्रेेस केे एक बडे़े नेेताा श्रीी वल्लभभााई पटेल जैैसेे प्रमुुख 
नेेतााओं ंनेे प्रशंसंाा कीी है।ै

मुंं�बई मंतं्रीीमंडंल कीी तनख्वाा केे बाारेे में ं मैंनेंे जोो भााषण 
कि�याा थाा उसकाा जवााब देतेेे हुुए सम्मााननीीय खेरे नेे कहाा थाा 
कि� स्वतंंत्र लेेबर पाार्टीी केे काार्यय में ंमदद करने वाालेे समताा 
सैैनि�क दल केे स्वयंंसेेवकोंं नेे बि�नाा कि�सीी वेेतन केे स्वाार्थथ 
त्यााग सेे, स्वााभि�माान केे सााथ और अनुुशाासन केे बल पर 
कि�तनाा उज्ज्वल कााम कि�याा है ै यह हम जाानतेे हैं।ं येे 
स्वयंंसेेवक अगर इतने उज्ज्वल तरह काा स्वाार्थथ त्यााग अगर 
कर सकते हैं ं तोो हम एसेंंब्लीी केे मंतं्रि�योंं कोो स्वाार्थथ त्यााग 
करते हुुए हर मााह रु. 500 कीी तनख्वााह में ंकााम करने में ं
हर्जज हीी क्याा है?ै यहीी बाात श्रीी वल्लभभााई पटेल केे कथन सेे 
भीी स्पष्ट होोतीी है।ै

पि�छलेे प्रांं�तीीय एसेंंब्लीी केे चुुनाावोंं केे बााद पुुणे े में ं
शनि�वाार वााडे़े केे साामनेे स्वयंंसेेवकोंं केे काार्यय केे बाारेे में ं
भााषण देतेेे हुुए श्रीी वल्लभभााई नेे कहाा थाा कि�, “संंगठन, 
अनुुशाासन, काार्यय कीी लगन, उसेे सफल बनाानेे कीी तााकद 
आदि� कसौौटि�योंं केे बाारेे में ंसोोचें ंतोो स्वतंंत्र लेेबर पाार्टीी केे 
स्वयंंसेेवक हीी काँँ�ग्रेेस केे स्वयंंसेेवकोंं सेे बेेहतर सााबि�त 
होंंगेे। स्वतंंत्र लेेबर पाार्टीी केे स्वयंं सेेवकोंं केे गुुण अन्य 
स्वयंंसेेवकोंं कोो अवश्य अपनाानेे चााहि�ए आदि� । “ हमाारेे 
समताा सैैनि�क दल केे सैैनि�कोंं में ं 90 प्रति�शत तक महाार 
युुवक हैं।ं इस देशे में ंअंगं्रेेज सरकाार कीी सत्ताा जब सेे है ैतब 
सेे लेेकर अगर आज तक केे इति�हाास कोो देखेाा जााए तोो 
रैैयत काा पैैसाा तहसीील कीी ति�जोोरीी में ंलेे जााकर महाार लोोग 
हीी भरते थेे। पि�छलेे 150-200 साालोंं में ंइस बाारेे में ं कि�सीी 
महाार द्वााराा बेेइमाानीी कि�ए जाानेे काा कोोई सबूतू नहींं है ै। राात-
बि�राात और कड़ीी धूपू में ंयाात्राा कर रैैयत काा पैैसाा महाारोंं नेे 
सरकाारीी ति�जोोरीी में ं भर कर अपनीी ईमाानदाारीी दुुनि�याा कोो 
दि�खाा दीी है।ै ऐसीी लगभग सभीी बाातोंं केे बाारेे में ंसोोचने केे 
बााद मुंं�बई में ंकाामगाारोंं कीी हड़तााल में ंहुुए गोोलीी चलाानेे केे 
बाारेे में ं पूछूतााछ समि�ति� केे साामनेे महाारोंं पर जोो बेेईमाानीी 
और अनुुशाासनहीीनताा केे आरोोप लगााए जाा रहे ेहैं ंवेे कि�तने 
सच हैं ंइसकीी छाानबीीन करने काा समय भीी जरूर आएगाा। 
गरीीबीी सेे परेशाान समााज काा व्यक्ति� हााथ में ं हजाारोंं रुपए 
होोनेे केे बाावजूदू कि�सीी तरह कीी हेरेााफेेरीी नहींं कर सकताा। 
ऐसेे महाार समााज काा चरि�त्र कि�तनाा उज्ज्वल होोगाा इस बाारेे 
में ंमुुझे ेप्रशंसंाा सुुनाानेे कीी जरूरत नहींं है।ै जनताा इन सभीी 
बाातोंं केे बाारेे में ं सोोचने कीी साामर्थ्य�य रखतीी है।ै सााथ हीी, 
समताा सैैनि�क दल में ं कााम करने वाालेे कुु छ स्वयंंसेेवक 
मि�लि�ट्रीी में ंनौौकरीी कर चुुकेे हैं।ं काानूनू, अनुुशाासन वेे अच्छीी 
तरह जाानतेे हैं।ं ऐसेे में ंसमताा सैैनि�क दल केे स्वयंंसेेवकोंं पर 
आरोोप लगाानाा बडे़े सााहस काा याा शराारत भराा कााम हीी 
कहाा जाा सकताा है।ै

आखि�र मैं ं हर सैैनि�क सेे कहनाा चााहताा हैं ं कि� सैैनि�क 
शब्द बड़ाा महत्वपूरू्णण है।ै हम चलतीी चवन्नीी छााप नहींं हैं ं
यह सााबि�त करने वाालाा है,ै यह शब्द दल में ंअपनाा कााम 
करते हुुए आपकोो यहीी सोोचनाा होोगाा कि� आप मि�लि�ट्रीी में ं
हीी कााम कर रहे ेहैं।ं जनसमुुदााय होो सकताा है ैकभीी चलतीी 
चवन्नीी - साा बर्ताा�व करे, लेेकि�न उनकीी और आपकीी कृृति� 
में ंजमीीन-आसमाान काा फर्कक  होोनाा चााहि�ए। क्योंंकि� सैैनि�क 
हमेशेाा अनुुशाासन काा पाालन करताा है।ै कि�सीी अधि�काारीी 
काा दि�याा हुुक्म अगर गलत लगेे तोो उसकेे खि�लााफ 
शि�काायत याा उसकाा प्रति�काार करने सेे कााम नहींं चलेेगाा। मैं ं
आपसेे बस इतनाा हीी कहनाा चााहताा हंूं� कि� केेवल 
अनुुशाासन केे लि�ए समय पड़े तोो सभीी तरह केे वााक्योंं काा 
धीीरज केे सााथ साामनाा करने काा आपकाा संंकल्प इसकेे बााद 
भीी समााज सेेवाा करते हुुए जाारीी रखें।ं
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MP केे पचमढ़ीी मंें रााहुुल गांं�धीी बोोलेे: “हर आठ मंें सेे एक वोोट 
चोोरीी हुुआ, बीीजेेपीी और चुुनााव आयोोग काा सि�स्टम हैै”

रााहुुल गांं�धीी नेे यह भीी सााफ कहाा कि� कांं�गे्रेस आनेे वाालेे दि�नोंं मंें मध्य प्रदेेश मंें भीी 
इस वोोट चोोरीी सेे जुुडे़े सबूतोंं काा खुुलाासाा करेेगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� जि�लाा स्तर पर 

संंगठन केे पाास इस संंबंंध मंें कई शि�काायतंें और सााक्ष्य आए हंैं।

भोोपााल। मध्य प्रदेशे केे 
प्रसि�द्ध हि�ल स्टेेशन पचमढ़ीी में ं
कांं�ग्रेेस नेेताा और लोोकसभाा में ं
नेेताा प्रति�पक्ष रााहुुल गांं�धीी नेे एक 
बाार फि�र वोोट चोोरीी काा गंंभीीर 
मुुद्दाा उठाायाा। उन्होंंनेे आरोोप 
लगाायाा कि� हरि�यााणाा में ं 25 
लााख वोोट चोोरीी हुुए, और अब 
यहीी पैैटर्नन मध्य प्रदेशे, महाारााष्ट्र 
और छत्तीीसगढ़ में ंभीी देखेनेे कोो 
मि�ल रहाा है।ै रााहुुल नेे कहाा कि� 
“हर आठ में ं सेे एक वोोट चोोरीी 
कि�याा गयाा है।ै यह कोोई गलतीी 
नहींं, बल्कि�ि बीीजेेपीी और चुुनााव 
आयोोग केे गठजोोड़ सेे तैैयाार 
कि�याा गयाा एक व्यवस्थि�ित 
सि�स्टम है।ै”

उन्होंंनेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस केे 
पाास इस पूरेूे माामलेे केे “पुुख्ताा 
सबूतू” हैं,ं जि�न्हें ं पाार्टीी 
“आहि�स्तेे-आहि�स्तेे” देशे केे 
साामनेे लााएगीी। रााहुुल नेे कहाा 
कि� अब इस वोोट चोोरीी कोो 
वि�शेषे गहन पुुनरीीक्षण (SIR) 
नाामक प्रक्रि�याा सेे ढकने कीी 
कोोशि�श कीी जाा रहीी है।ै उनकेे 
मुुतााबि�क यह कवाायद दरअसल 
पुुराानेे रि�कॉॉर्डड कोो मि�टाानेे और 
फर्जीी मतदााताा सूचूीी कोो वैैध 
ठहराानेे काा तरीीकाा है।ै

प्रधाानमंंत्रीी और गृृह 
मंंत्रीी मि�लकर 
लोोकतंंत्र कोो 
नुुकसाान पहुंं�चाा रहेे 
हंैं: रााहुुल गांं�धीी

रााहुुल गांं�धीी नेे अपने बयाान 
में ंप्रधाानमंतं्रीी नरंेंद्र मोोदीी और गृहृ 
मंतं्रीी अमि�त शााह पर सीीधाा 
हमलाा बोोलाा। उन्होंंनेे कहाा,- 
“प्रधाानमंतं्रीी मोोदीी और गृहृ मंतं्रीी 
शााह मि�लकर देशे केे लोोकतंत्र 
कोो नुुकसाान पहुंं�चाा रहे े हैं।ं 
उन्होंंनेे चुुनााव आयोोग केे सााथ 

मि�लकर एक ऐसाा सि�स्टम बनाा 
दि�याा है,ै जि�समें ं जनताा कीी 
आवााज कोो दबाायाा जाा सकेे। 
यह केेवल चुुनाावीी गड़बड़ीी नहींं, 
बल्कि�ि लोोकतंत्र कीी आत्माा पर 
हमलाा है।ै”

रााहुुल नेे कहाा कि� “देशे में ं
जब हरि�यााणाा जैैसेे रााज्य में ं 25 
लााख वोोट चोोरीी होो सकते हैं,ं तोो 
सोोचि�ए बााकीी रााज्योंं में ंक्याा होो 
रहाा होोगाा। यह खेले केेवल सत्ताा 
में ं बनेे रहने काा तरीीकाा नहींं, 
बल्कि�ि लोोकतंत्र कीी नींंव कोो 
कमजोोर करने कीी सााजि�श है।ै”

मध्य प्रदेेश मंें भीी 
खुुलाासाा करने काा 
ऐलाान

रााहुुल गांं�धीी नेे यह भीी सााफ 
कहाा कि� कांं�ग्रेेस आनेे वाालेे 
दि�नोंं में ं मध्य प्रदेशे में ं भीी इस 
वोोट चोोरीी सेे जुुड़े सबूतूोंं काा 
खुुलाासाा करेगीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
जि�लाा स्तर पर संंगठन केे पाास 
इस संंबंंध में ंकई शि�काायतें और 
सााक्ष्य आए हैं।ं

“हमाारेे जि�लाा अध्यक्षोंं और 
काार्ययकर्ताा�ओं ं सेे अच्छाा 
फीीडबैक मि�लाा है।ै हमनेे देखेाा है ै
कि� यहांं� भीी वोोटर लि�स्ट सेे नााम 
गाायब हैं,ं डुुप्लीीकेेट एंटं्रीी हैं,ं और 
कई जगहोंं पर एक हीी व्यक्ति� केे 
नााम सेे कई वोोट बनेे हुुए हैं।ं येे 
सब बीीजेेपीी और चुुनााव आयोोग 
केे सि�स्टम कीी मि�लीीभगत सेे 
हुुआ है।ै”

उन्होंंनेे आगेे कहाा कि� कांं�ग्रेेस 
पाार्टीी इस माामलेे कोो लेेकर जल्द 
हीी एक रााज्यस्तरीीय प्रजेंंटेेशन 
भीी पेेश करेगीी, जैैसाा कि� 
हरि�यााणाा में ं कि�याा गयाा थाा। 
रााहुुल नेे कहाा कि� “जनताा कोो 
समझाानाा जरूरीी है ैकि� वोोट चोोरीी 
सि�र्फफ  एक तकनीीकीी गलतीी नहींं 
है,ै बल्कि�ि यह लोोकतंत्र कीी 
हत्याा केे बरााबर है।ै”

सुबुह जंंगल सफाारीी, 

फि�र रााजनीीति� पर 
‘वाार’

पचमढ़ीी प्रवाास केे दौौराान 
रााहुुल गांं�धीी नेे शनि�वाार सुुबह 
करीीब 6:15 बजेे रवि�शंकंर 
भवन सेे जंंगल सफाारीी केे लि�ए 
प्रस्थाान कि�याा। वेे सतपुुड़ाा 
टााइगर रि�जर्वव केे पनाारपाानीी गेेट 
तक पहुंं�चे े और वहांं� सेे खुुलीी 
जीीप में ंपनाारपाानीी और बााराासेेल 
केे बीीच सफाारीी काा आनंंद 
लि�याा।

इस दौौराान उनकेे सााथ कांं�ग्रेेस 
केे प्रदेशे अध्यक्ष जीीतू ूपटवाारीी, 
नेेताा प्रति�पक्ष उमंगं सिं�ंघाार, 
एसटीीआर केे सहाायक संंचाालक 
संंजीीव शर्माा�, रंेंजर वि�वेेक 
ति�वाारीी और सुुरक्षाा कर्मि�ियोंं काा 
कााफि�लाा मौौजूदू थाा। कााफि�लेे में ं
पांं�च जि�प्सीी और वन वि�भााग 
कीी एक कैैम्पर गााड़ीी शाामि�ल 
रहीी।

जंंगल सफाारीी केे बााद जब 
रााहुुल गांं�धीी पचमढ़ीी लौौटेे, तोो 
उन्होंंनेे मीीडि�याा सेे मुुखााति�ब 
होोतेे हुुए पहलेे पाार्टीी केे जि�लाा 
अध्यक्ष प्रशि�क्षण काार्ययक्रम कीी 
जाानकाारीी सााझाा कीी। इसकेे बााद 
उन्होंंनेे सीीधे ेवोोट चोोरीी काा मुुद्दाा 
उठाातेे हुुए कहाा कि� यह देशे केे 
लोोकतंत्र केे लि�ए सबसेे बड़ाा 
खतराा है।ै

SIR पर भीी उठााए 
सवााल

रााहुुल गांं�धीी नेे कहाा कि� कंेंद्र 
सरकाार और चुुनााव आयोोग 
अब “वि�शेषे गहन पुुनरीीक्षण 
(SIR)” केे ज़रि�ए इस पूरूीी वोोट 
चोोरीी कोो छि�पाानेे कीी कोोशि�श 
कर रहे े हैं।ं उनकेे मुुतााबि�क, 
“SIR काा नााम तोो पाारदर्शि�िताा 
केे लि�ए रखाा गयाा है,ै लेेकि�न 
इसकाा असलीी मकसद चोोरीी 
कि�ए गए वोोटोंं कोो वैैध दि�खाानाा 
है।ै यह जनताा कीी नज़रोंं में ंधूलू 
झोंंकने जैैसाा है।ै भााजपाा और 

चुुनााव आयोोग नेे इस सि�स्टम 
काा इस्तेेमााल लोोगोंं कीी आवााज़ 
दबाानेे केे लि�ए कि�याा है।ै”

कांं�ग्रेेस नेेताा नेे कहाा कि� पाार्टीी 
इस मसलेे पर देशेभर में ं
आंदंोोलन करेगीी और आनेे वाालेे 
हफ्तोंं में ं इसेे लेेकर सबूतूोंं और 
डेेटाा केे सााथ वि�स्तृतृ जाानकाारीी 
सााझाा कीी जााएगीी। उन्होंंनेे कहाा 
कि� “अब वक्त आ गयाा है ैजब 
जनताा कोो पताा चलेे कि� उनकाा 
वोोट, जोो लोोकतंत्र कीी सबसेे 
बड़ीी तााकत है,ै कैैसेे चुुराायाा जाा 
रहाा है।ै”

जि�लाा अध्यक्ष 
प्रशि�क्षण सेे संंगठन 
कोो मजबूतीी देेनेे कीी 
बाात

रााहुुल गांं�धीी नेे पचमढ़ीी में ं
चल रहे े कांं�ग्रेेस जि�लाा अध्यक्ष 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम काा भीी 
उल्लेेख कि�याा। उन्होंंनेे कहाा कि� 
यह प्रशि�क्षण केेवल संंगठन केे 
लि�ए नहींं, बल्कि�ि जनताा सेे 
सीीधाा संंवााद स्थाापि�त करने काा 
प्रयाास है।ै उन्होंंनेे जि�लाा अध्यक्षोंं 
सेे कहाा कि� वेे जनताा तक यह 
संंदेशे पहुँँ�चााएँँ कि� कांं�ग्रेेस 
लोोकतंत्र कीी रक्षाा केे लि�ए मैदैाान 
में ं है ै और हर स्तर पर संंघर्षष 
करेगीी।

“यह सि�र्फफ  चुुनााव जीीतने कीी 
लड़ााई नहींं है,ै बल्कि�ि यह 
लोोकतंत्र बचाानेे कीी लड़ााई है।ै 
हम कि�सीी भीी कीीमत पर जनताा 
केे अधि�काारोंं कीी रक्षाा करेंगेे। जोो 
वोोट चोोरीी काा सि�स्टम बनाायाा 
गयाा है,ै उसेे जनताा केे साामनेे 
उजाागर करेंगेे।”

MP: प्रमोोशन मंें आरक्षण केे नए नि�यमोंं पर 12 नवंंबर कोो HC 
मंें सुनुवााई, सरकाार नेे खाालीी पड़े पदोंं काा डााटाा कि�याा तैैयाार
लंंबे समय सेे प्रमोोशन प्रक्रि�याा बााधि�त रहने केे काारण रााज्य सरकाार केे कई वि�भाागोंं 

मंें वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं कीी कमीी महसूसू कीी जाा रहीी हैै।

भोोपााल। मध्य प्रदेशे में ं
प्रमोोशन में ं आरक्षण केे नए 
नि�यमोंं कोो लेेकर चल रहे े
वि�वााद कीी सुुनवााई अब 12 
नवंंबर कोो फि�र सेे होोनेे जाा रहीी 
है।ै यह माामलाा फि�लहााल 
हााईकोोर्टट में ंवि�चाारााधीीन है,ै जहांं� 
सरकाार कीी ओर सेे आरक्षण 
नि�यमोंं केे समर्थथन में ं वि�स्तृतृ 
डााटाा पेेश कि�याा जााएगाा। सूतू्रोंं केे 
अनुुसाार, रााज्य शाासन नेे 
अक्टूूबर 2025 तक काा अद्यतन 
आंकंड़ाा तैैयाार कर लि�याा है,ै 
जि�समें ंप्रमोोशन न होोनेे केे चलते 
वि�भि�न्न ग्रेेडोंं में ंखाालीी पड़े पदोंं 
कीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी दीी गई है।ै

सरकाार नेे खाालीी 
पदोंं काा डााटाा तैैयाार 
कि�याा

सूतू्रोंं केे मुुतााबि�क, पि�छलेे 
दस वर्षोंं सेे प्रमोोशन प्रक्रि�याा 
बााधि�त होोनेे केे काारण लगभग 
90 हजाार पद रि�क्त हैं।ं इनमें ंग्रेेड-
1 और ग्रेेड-2 केे उच्च 
प्रशाासनि�क पद शाामि�ल हैं।ं

सरकाार केे तैैयाार 
कि�ए गए आंंकड़ोंं केे 
अनुुसाार:

ग्रेेड-1 (Class I) : कुुल  पद 
– 15,159, इनमें ं सेे 8,410 
खाालीी हैं।ं

ग्रेेड-2 (Class II) : कुुल  
पद – 1,32,901, इनमें ं सेे 
85,049 खाालीी हैं।ं

इस तरह कुुल  1,48,060 
पदोंं में ंसेे लगभग 90 हजाार पद 
खाालीी हैं।ं अधि�काारि�योंं केे 
अनुुसाार, लंंबेे समय सेे प्रमोोशन 
न होोनेे सेे प्रशाासनि�क 
काार्ययप्रणाालीी पर भीी असर पड़ाा 
है ैऔर कई वि�भाागोंं में ंकाार्ययभाार 
काा असंंतुुलन पैैदाा हुुआ है।ै

अजााक्स नेे सरकाार 

केे नए नि�यमोंं काा 
कि�याा समर्थथन

अनुुसूचूि�त जााति�-अनुुसूचूि�त 
जनजााति� वर्गग केे लि�ए कााम 
करने वाालेे संंगठन अजााक्स 
(AJAKS) नेे सरकाार केे नए 
नि�यमोंं काा समर्थथन कि�याा है।ै 
अजााक्स केे अध्यक्ष एवंं पूरू्वव 
आईएएस अधि�काारीी जेे.एन. 
कंंसोोटि�याा नेे कहाा कि� सरकाार नेे 
इस बाार अजाा-अजजाा वर्गग केे 
हि�तोंं कोो ध्याान में ं रखतेे हुुए 
नि�यम बनााए हैं।ं

उन्होंंनेे कहाा, “हम प्रमोोशन 
में ं आरक्षण केे नए नि�यमोंं केे 
वि�रोोध में ं नहींं हैं।ं अगर कोोई 
इसकाा वि�रोोध करेगाा, तोो हमनेे 
कोोर्टट सेे अनुुरोोध कि�याा है ै कि� 
हमााराा पक्ष भीी सुुनाा जााए। 
सरकाार काा यह कदम 
न्याायसंंगत दि�शाा में ंउठाायाा गयाा 
प्रयाास है।ै”

सपााक्स नेे जताायाा वि�रोोध, 
कहाा- आरक्षि�त वर्गग काा 
प्रति�नि�धि�त्व पहलेे सेे अधि�क

वहींं, सपााक्स संंगठन 
(साामाान्य, पि�छड़ाा, 
अल्पसंख्यक वर्गग) नेे इन नि�यमोंं 
काा वि�रोोध जताायाा है।ै सपााक्स 
केे रााष्ट्रीीय संंयोोजक हीीराालााल 
त्रि�वेेदीी नेे कहाा कि� वर्ततमाान में ं
उच्च पदोंं पर आरक्षि�त वर्गग काा 
प्रति�नि�धि�त्व पहलेे सेे हीी तय 
सीीमाा सेे अधि�क है।ै

उन्होंंनेे बताायाा कि� कुुल  
36% आरक्षण (20% 
अनुुसूचूि�त जनजााति� और 16% 
अनुुसूचूि�त जााति� केे लि�ए) तय 
है,ै लेेकि�न वर्ततमाान में ं यह 
प्रति�नि�धि�त्व 46% सेे भीी 
अधि�क होो चुुकाा है।ै

“जब आरक्षि�त वर्गग केे 
अधि�काारीी पहलेे सेे हीी तय सीीमाा 
सेे अधि�क हैं,ं तोो प्रमोोशन में ं
आरक्षण देनेेे काा कोोई तर्कक  नहींं 
रह जााताा। अब प्रमोोशन मेरेि�ट केे 
आधाार पर हीी होोनाा चााहि�ए।”

कोोर्टट नेे मांं�गाा प्रमोोटीी 
अधि�काारि�योंं काा 
वि�वरण

हााईकोोर्टट नेे सुुनवााई केे दौौराान 
रााज्य सरकाार सेे पूछूाा है ै कि� 
वर्ततमाान में ं प्रमोोशन पााकर 
काार्ययरत अधि�काारि�योंं में ं अजाा 
और अजजाा वर्गग केे कि�तने 
प्रति�शत अधि�काारीी हैं।ं

सरकाार कीी ओर सेे बताायाा 
गयाा है ै कि� यह आंकंड़े “एक्स” 
और “वााई” श्रेेणीी केे रूप में ं
तैैयाार कि�ए जाा रहे े हैं।ं इनमें ं
अनुुसूचूि�त जााति� (SC) और 
अनुुसूचूि�त जनजााति� (ST) वर्गग 
काा अलग-अलग वि�शे्लेषण 
कि�याा गयाा है।ै

अधि�काारि�योंं नेे बताायाा कि� 
अजजाा वि�भााग (ST) काा डााटाा 
आनाा बााकीी है,ै जबकि� अजाा 
वि�भााग (SC) काा डााटाा तैैयाार 
होो चुुकाा है।ै यह डााटाा 12 नवंंबर 
कोो होोनेे वाालीी अगलीी सुुनवााई 
में ं कोोर्टट केे साामनेे पेेश कि�याा 
जााएगाा।

प्रति�नि�धि�त्व पर्याा�प्त 
लेेकि�न कुुल 
अनुुपाात कम

सरकाारीी सूतू्रोंं काा कहनाा है ै
कि� प्राारंंभि�क वि�शे्लेषण में ं यह 
साामनेे आयाा है ै कि� वि�भाागवाार 
प्रति�नि�धि�त्व पर्याा�प्त दि�खााई दे े
रहाा है,ै लेेकि�न कुुल  पदोंं कीी 
तुुलनाा में ंयह अनुुपाात अभीी भीी 

कम है।ै सरकाार काा यह भीी तर्कक  
है ै कि� यदि� प्रमोोशन में ंआरक्षण 
नहींं दि�याा गयाा तोो आरक्षि�त वर्गग 
काा प्रति�नि�धि�त्व धीीरेे-धीीरेे घटेगाा 
और समाानताा कीी संंवैैधाानि�क 
भाावनाा प्रभाावि�त होोगीी।

खाालीी पदोंं सेे 
प्रशाासन पर असर

लंंबेे समय सेे प्रमोोशन 
प्रक्रि�याा बााधि�त रहने केे काारण 
रााज्य सरकाार केे कई वि�भाागोंं में ं
वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं कीी कमीी 
महसूसू कीी जाा रहीी है।ै डि�प्टीी 
कलेेक्टर सेे लेेकर उप संंचाालक, 
शि�क्षक वर्गग-2 सेे लेेकर वरि�ष्ठ 
इंजंीीनि�यर तक केे हजाारोंं पद 
खाालीी पड़े हैं।ं इसकाा सीीधाा 
असर प्रशाासनि�क नि�र्णणय प्रक्रि�याा 
और जनसेेवााओं ं कीी गुुणवत्ताा 
पर पड़ रहाा है।ै

12 नवंंबर कोो होोनेे वाालीी 
सुुनवााई इस माामलेे में ं अहम 
माानीी जाा रहीी है।ै इस दौौराान 
सरकाार, अजााक्स और सपााक्स, 
तीीनोंं पक्षोंं कीी दलीीलंें साामनेे 
रखीी जााएंगंीी। कोोर्टट यह देखेेगेाा 
कि� सरकाार द्वााराा तैैयाार कि�याा 
गयाा डााटाा संंवैैधाानि�क कसौौटि�योंं 
पर कि�तनाा खराा उतरताा है।ै

काानूूनीी प्राावधाान 
क्याा हैै?

अनुुच्छेेद 16(4A): 
अनुुसूचूि�त जााति� और 
अनुुसूचूि�त जनजााति� केे लि�ए 
प्रमोोशन में ं आरक्षण काा 
प्राावधाान।

एम. नाागरााज बनााम भाारत 
संंघ (2006): सुुप्रीीम कोोर्टट नेे 
कहाा कि� आरक्षण सेे पहलेे 
सरकाार कोो ‘अप्रति�नि�धि�त्व’ काा 
ठोोस आंकंड़ाा प्रस्तुुत करनाा 
होोगाा।

जर्ननल केेस (2018): 
अदाालत नेे दोोहराायाा कि� 
प्रमोोशन आरक्षण तभीी वैैध है ै
जब वैैज्ञाानि�क डााटाा सेे इसकाा 
औचि�त्य सि�द्ध होो।

लखनऊ, 9 नवंंबर 
(पीीटीीआई) बहुुजन समााज पाार्टीी 
प्रमुुख माायाावतीी नेे रवि�वाार कोो 
उत्तरााखंडं केे लोोगोंं कोो इसकीी 
स्थाापनाा कीी 25वींं वर्षषगांं�ठ पर 
शुुभकाामनााएं ंदींं।

बहुुजन समााज पाार्टीी प्रमुुख 

और उत्तर प्रदेशे कीी पूरू्वव 
मुुख्यमंतं्रीी माायाावतीी नेे हिं�दंीी में ं
X पर एक पोोस्ट में ं कहाा, 
“उत्तरााखंडं रााज्य कीी स्थाापनाा 
कीी 25वींं वर्षषगांं�ठ पर रााज्य केे 
सभीी भााइयोंं और बहनोंं और 
उनकेे परि�वाारोंं कोो हाार्दि�िक 
बधााई।”

माायाावतीी नेे X पर कहाा, 
“उत्तर प्रदेशे में ं मेरेीी बहुुजन 

समााज पाार्टीी (बसपाा) सरकाार नेे 
कई नए ज़ि�लेे, तहसीील और 
ब्लॉॉक बनााकर उत्तरााखंडं में ं
जनहि�त, जनकल्यााण और 
वि�काास कोो बढ़ाावाा दि�याा है।ै”

उन्होंंनेे आगेे कहाा, “मेरेीी 
काामनाा है ै कि� पाार्टीी केे सहयोोग 
सेे बननेे वाालेे नए उत्तरााखंडं 
रााज्य केे लोोगोंं काा जीीवन सुुखीी 
और समृदृ्ध होो। बेेहतर होोगाा कि� 

सरकाार और प्रशाासन भीी सहीी 

नीीयत और नीीति�योंं केे सााथ 

माायाावतीी नेे उत्तरााखंंड केे 25वंें स्थाापनाा दि�वस पर शुुभकाामनााएंं दींं कााम करें।”
उत्तरााखंडं भाारतीीय संंघ काा 

27वाँँ� रााज्य है,ै जि�सकीी स्थाापनाा 
9 नवंंबर, 2000 कोो उत्तर प्रदेशे 
सेे अलग होोकर हुुई थीी। यह 
पवि�त्र नदि�योंं गंंगाा और यमुुनाा 
काा उद्गम स्थल है,ै जोो इसकेे 
धाार्मि�िक, सांं�स्कृृति�क और 
पाारि�स्थि�िति�क महत्व कोो बढ़ााताा 
है।ै

लखनऊ बहुुजन समााज पाार्टीी 
(बसपाा) प्रमुुख माायाावतीी नेे 
गुुरुवाार कोो कहाा कि� उनकीी पाार्टीी 

“अपनीी शर्तोंं पर नई सरकाार में ं
शाामि�ल होोगीी”, सााथ हीी उन्होंंनेे 
इस बाात पर भीी ज़ोोर दि�याा कि� 
बसपाा वि�धाानसभाा चुुनाावोंं में ं
अपनीी सीीटंें बढ़ााकर “बि�हाार में ं
शक्ति� संंतुुलन” केे रूप में ंउभरने 
काा लक्ष्य लेेकर चल रहीी 
है।ैवि�धाानसभाा चुुनााव जीीतने केे 
लि�ए बसपाा दलि�त, ओबीीसीी 
और मुुस्लि��म फॉॉर्मूू�लेे पर कााम 
कर रहीी है,ै” माायाावतीी नेे कहाा।

“पि�छलेे अनुुभवोंं सेे सीीखतेे 
हुुए, हमनेे बि�हाार चुुनााव में ं

अकेेलेे लड़ने काा फैैसलाा कि�याा 
है।ै बसपाा काा वोोट गठबंधन कोो 
आसाानीी सेे स्थाानांं�तरि�त होो 
जााताा है,ै लेेकि�न बदलेे में,ं हमाारीी 
पाार्टीी कोो गठबंधन सहयोोगीी काा 
वोोट नहींं मि�लताा है,ै” उन्होंंनेे 
बि�हाार केे कैैमूरू जि�लेे केे भभुुआ 
वि�धाानसभाा क्षेेत्र में ंएक रैैलीी कोो 
संंबोोधि�त करते हुुए कहाा।

बसपाा 2020 केे बि�हाार 
वि�धाानसभाा चुुनााव में ं ग्रैंंड 
यूनूााइटेेड सेेक्युुलर फं्रंट 
(GUSF) में ं शाामि�ल हुुई थीी। 

इसने रााष्ट्रीीय लोोक समताा पाार्टीी 

(राालोोसपाा), ऑल इंडंि�याा 

मजलि�स-ए-इत्तेहेाादुुल मुुस्लि��मीीन 

(एआईएमआईएम), समााजवाादीी 

जनताा दल (एसजेेडीी), सुुहेलेदेवे 

भाारतीीय समााज पाार्टीी 

(एसबीीएसपीी) और जनवाादीी 

पाार्टीी सोोशलि�स्ट (जेेपीीएस) केे 

सााथ गठबंधन कि�याा थाा। 

एआईएमआईएम नेे पाँँ�च 

वि�धाानसभाा सीीटंें जीीतींं, जबकि� 

बसपाा कोो एक सीीट मि�लीी।


